RAK
Konkretne rozwigzania najwiekszych wyzwan
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Misje UE

W 2021 roku Komisja Europejska ogtosita realizacje pieciu Misji UE - jedng z nich jest Misja Rak, czyli
unijna misja w zakresie walki z nowotworami.

<

Misje UE to nowe inicjatywy oparte na programie badan i
innowacji ,Horyzont Europa”. Ich celem jest opracowywanie
konkretnych rozwiazan najwiekszych problemow
oraz wyzwan wspotczesnosci, takich jak walka z rakiem,
przystosowanie sie dozmiany klimatu, ochrona oceandw, zycie
w bardziej ekologicznych miastach oraz zapewnienie zdrowej
gleby i zywnosci.

Hh O &

Kazda realizowana misja bedzie skupia¢ wszystkich
mieszkancow Europy na szczeblach Unii Europejskiej,
regionalnym oraz lokalnym.

Dzieki nim bedziemy mogli skupi¢ nasze wysitki na rzeczach,
ktore mozemy zrobi¢ razem, aby wspolnie tworzy¢ swiat, w
ktorym chcemy zyc¢.
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Nadrzednym celem Misji Rak jest poprawa jakosci zycia ponad 3 milionow ludzi
do 2030 roku dzieki profilaktyce i leczeniu, co pomoze pacjentom chorujacym
na raka cieszyc¢ sie dtuzszym i lepszym zyciem, a ich rodzinom pozwoli spedza¢
czas z bliskimi.

wszystkich frontach

Realizacja tego zatozenia bedzie mozliwa dzieki zajeciu sie czterema kluczowymi
celami, ktére obejmuija:

Zrozumienie
NOWOTWOIrOW Oraz
ich czynnikow
ryzyka;

profilaktyke nowotworow,
ktorym mozna zapobiegac;

poprawe jakosci zycia pacjentow
chorujgcych na raka oraz 0sob
wyleczonych; zapewnianie wszystkim
sprawiedliwego i rownego dostepu do
opieki medycznej.

optymalizacje
diagnostyki i
leczenia;

Wszystkie te cele wpisuja sie kompleksowo w gtdwne zatozenie Misji Rak, aby poprawic jakos¢
zycia oraz perspektywy milionéw Europejczykdw i Europejek do 2030 roku.
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Cele i zatozenia Misji Rak sg powigzane z innymi Misjami UE dzieki niezwykle waznym synergiom. Pozwalajg one poszczegdolnym Misjom
na wzajemne wspieranie swoich celéw oraz osigganie lepszych rezultatéw, w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki oraz poprawy
jakosci zycia.

miedzy Misjami

Ograniczenie korzystania z samochoddow na obszarach
miejskich, cyfryzacja transportu, rozwdj transportu
publicznego, a takze tworzenie lepszych potaczen pieszych
i rowerowych spowoduje poprawe jakosci srodowiska zycia i
przetozy sie na promowanie bardziej aktywnego stylu zycia
w ramach misji Neutralne klimatycznie i inteligentne
miasta.

Wspierajgc srodowisko wolne od zanieczyszczen, rolnictwo
ekologiczne, bezpieczng zywnosc oraz zdrowsze diety, misja
Zdrowa gleba i zywnos¢ przyczyni sie do poprawy jakosci
powietrza i wdd, a jednoczesnie ograniczy zanieczyszczenie
zywnoscisrodkamichemicznymi,costanowijedenzczynnikow
ograniczajacych zachorowalnos¢ na choroby nowotworowe.

Poprawa jakosci powietrza, walka z jego zanieczyszczeniem,

Dziekiograniczaniu zanieczyszczeniawod i oceanow, a takze
monitorowaniu stanowizwalczaniuistniejacych problemow,
misja Zdrowe oceany, morza, wody przybrzezne i
$rodladowe bedzie wspierac profilaktyke nowotworow.

poprawa jakosci zycia i ochrona oséb wrazliwych, w tym
0osob o podwyzszonym ryzyku zachorowania na raka,
stanowig kluczowe cele misji Adaptacja do zmian klimatu
obejmujaca spoteczna transformacje.

Z kolei Misja Rak przyczynia sie do realizacji celdw i zatozen innych misji dzieki dziataniom w zakresie zrbwnowazonych zamdéwien
publicznych dotyczacychmiedzyinnymizwiekszeniaefektywnoscienergetycznejustugibudynkéwochronyzdrowia, atakzezapobiegania
zanieczyszczeniu zywnosci i wody lekami i sSrodkami chemicznymi.
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Jednym z podstawowych zatozen unijnej Misji Rak jest
zadbanie o to, aby badania i innowacje szty w parze z
dziataniami opisanymi w ramach europejskiego planu
walki z rakiem.

RealizacjaMisjibedziewpisywatasiewrealizacjeeuropejskiego
planu walki z rakiem dzieki wspieraniu nowych podejsc
do badan i ksztattowania polityki dotyczacych tego
zagadnienia. Dzieki temu dziatania zaproponowane w
ramach planu beda mogty zostad skutecznie zrealizowane
w ramach zintegrowanego podejscia, ktore zwiekszy ich
oddziatywanie.

Z howotworami

Sekretariat Misji Rak prowadzi ciggty i nieprzerwany dialog z
panstwami cztonkowskimi oraz interesariuszami, wsrdéd ktérych
mozna wymienic:

MINISTROW DS. ZDROWIA ORAZ BADAN | ROZWOJU,
ktorzy spotykajg sie regularnie w ramach podgrupy zajmujgcej
sie nowotworami, dziatajgcych w ramach grupy sterujacej ds.
promocji zdrowia, zapobiegania chorobom oraz walki z chorobami
niezakaznymi;

GRUPE ROBOCZA INTERESARIUSZY utworzong w ramach
Platformy Polityki Zdrowotnej, ktéra gromadzi przeszto 300 podmiotéw
publicznych i prywatnych. To kluczowy element realizacji Misji, ktory
umozliwia zaangazowanie wszystkich interesariuszy reprezentujacych
obszary badan, profilaktyki, diagnostyki, leczenia, opieki, sSrodowiska,
zywienia, nauk spotecznych, inzynierii i innych.
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Kazdeg
panstw

stawia przed nami rak

o roku przeszto 2,7 miliona oséb w 27
ach cztonkowskich Unii Europejskiej styszy

diagnoze zwigzang z rakiem, a okoto 1,3 miliona
mieszkancOw umiera z powodu tej choroby.

W najblizszych latach liczby te znaczaco wzrosng w wyniku starzenia sie spoteczenstw, popularyzacji

niezdrowego stylu zycia oraz innych czy

Choroby nowotworowe stanowig duzy pro

nnikow ryzyka oraz uwarunkowan zdrowotnych.

olem dla pacjentdw, ale takze sg poteznym obcigzeniem dla ich rodzin i

opiekundéw, w wyniku czego majg daleko idgce skutki spoteczne. Choroby nowotworowe wigzg sie takze z duzymi

kosztami gospodarczymi. W 2018 roku* ic
zdrowotnej, straty wydajnosci oraz koszty

n tgczny koszt wyniost 199 miliardoéw euro i obejmowat koszty opieki
opieki nieformalne,j.

*Acrow 27 panstwach cztonkowskich UE oraz Islandii, Norwegii, Szwaijcarii i Zjednoczonym Krolestwie.

Ponadto w Unii Europejskiej

istniejg ogromne nierownosci w zakresie dostepu do

badan przesiewowych w kierunku nowotwordéw oraz opieki nad chorymi.
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Pandemia COVID-19 zwiekszy znaczace negatywne skutki
spoteczne choréb nowotworowych.

- podwojne wyzwanie
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tym badania przesiewowe i szczepienia. Miato to istotny
wptyw na liczbe osbéb zaszczepionych przeciwko wirusowi
zapalenia watroby typu B oraz wirusowi brodawczaka
ludzkiego, a takze na liczbe pacjentow zdiagnozowanych
na wczesnym etapie rozwoju choroby nowotworowej,
ktorzy w pore mogli rozpoczac leczenie, co przetozyto sie
na jakosc i dtugosc zycia pacjentow w kolejnych latach.
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Lepsze zrozumienie nowotworéw Zapewnienie sprawiedliwego Poprawa jakosci zycia pacjentéw
| ich przyczyn dzieki lepszym dostepu do diagnostyki i leczenia W czasie leczenia oraz po jego

badaniom i szybszemu dzieki opracowaniu nowych metod zakonczeniu dzieki programom
wykorzystywaniu wynikdw badan | technologii w zakresie badan monitorowania 0sob, ktore przezyty
naukowych w opiece zdrowotnej, przesiewowych oraz wykrywania chorobe nowotworowg, lepszemu
co pozwoli na zapobieganie 40 | choroby we wczesnym stadium, zrozumieniu fizycznych i psychicznych
procentom nowotworow; by umozliwi¢ wykorzystywanie skutkow ubocznych i chordb

mniej inwazyjnych metod leczenia, . wspotistniejgcych, poszukiwaniu
zwiekszenie szans na przezycie i L rozwigzan tych problemdw, a takze
poprawe jakosci zycia; ograniczaniu stygmatyzadcji.

v -
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Misja UE w zakresie walki z nowotworami wymaga zaangazowania wszystkich sektoréw i interesariuszy, koncentracji na potrzebach

pacjentow iich rodzin oraz wspdlnego dazenia do sukcesu. Oto wybrane inicjatywy majgce na celu utatwienie mieszkancom Europy
udziat w Misji:

Unijna aplikacja mobilna w zakresie profilaktyki nowotworow (EU Mobile App for Cancer Prevention) — udostepnianie

informacji na temat korzysci wyptywajacych z nowych osiggnieé w zakresie spersonalizowanej oceny ryzyka zachorowania
na raka, aby umozliwi¢ ludziom kontrole wiasnego zdrowia;

Zywe laboratoria—- nowe mozliwosci wspierania badan miedzysektorowych, udostepniania wiedzy oraz wdrazania
nowych technologii;

Inicjatywa HealthyLifestyle4All - propagowanie sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania;

Dyrektywa na temat rownowagi miedzy praca i zyciem prywatnym dla rodzicow i opiekunow -
wprowadzenie urlopu dla opiekunéw nieformalnych oraz mozliwosci wnioskowania o elastyczny tryb pracy
w celu zmniejszenia obcigzenia ich zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze statusu finansoweqo;

Wspieranie pacjentow, ktorzy przezyli chorobe nowotworowa, w powrocie na rynek pracy
— zapewnianie unijnego wsparcia dla programéw realizowanych w poszczegolnych panstwach
cztonkowskich w zakresie przekwalifikowania i podnoszenia kwalifikacji, aby pomdc osobom, ktére
przezyty chorobe nowotworowa w powrocie do pracy.
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obywateli
Aby uwzglednic¢ opinie i potrzeby obywateli, Misja

witacza ich w opracowywanie, realizacje i przeglad \
dziatan, aby zagwarantowac, ze zostang wystuchani, '

ze beda reprezentowani i ze otrzymajg mozliwosc » _
uczestnictwa w pracach na kazdym ich etapie. VA

R6zne dziatania, w tym warsztaty, grupy fokusowe |
badania ankietowe, bedg skierowane do przedstawicieli
roznych srodowisk — mtodziezy, pacjentdow i ich rodzin,
opiekundw oraz 0sob starszych. Aby zmaksymalizowac
uczestnictwo, kazde dziatanie bedzie dostosowane do

konkretnej grupy odbiorcéw i realizowane w jezykach
narodowych.
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obecna sytuacja

Misja UE dotyczaca nowotworow korzysta ze
wsparcia z wielu zrédet:

W planie prac programu Finansowanie europejskiego planu walki z
,Horyzont Europa” na lata rakiem: program EU4Health o fgcznej wartosci
2021-2022 przeznaczono 255 1,25 miliarda euro; program Europa Cyfrowa,
miliondw euro na cztery cele ktory zapewni do 250 miliondw euro na projekty
Misji Rak; ZWigzane z nowotworami i inwestycje w zdrowie

cyfrowe; program Erasmus+; dziatania ,Maria
Sktodowska-Curie, w ramach ktorych na projekty
w zakresie edukacji, szkolenia i badan nad

nowotworami trafi nawet do 500 miliondéw euro,
a takze fundusze krajowe i inwestycje prywatne.

Specjalne krajowe centra

misji beda taczyty krajowe,
regionalne i lokalne podmioty
oraz interesariuszy prywatnych
| publicznych w ramach dialogu
politycznego, dziatan majacych
na celu angazowanie obywateli
oraz dziatan informacyjnych.




| Innowacjami

Oproécz finansowania badan, opisywana Misja podejmuje szereg
innych dziatan w celu realizacji przyjetych zatozen:

Stworzenie europejskiej inicjatywy na rzecz
zrozumienia choréb nowotworowych (platformy
UNCAN.eu), aby wspieral przetomowe rozwigzania w
zakresie leczenia nowotwordw poprzez taczenie danych
z badan, danych pacjentéw i innych zrédef;

Utworzenie Europejskiego Centrum Cyfrowego dla
PacjentowzNowotworami(European CancerPatient
Digital Centre), aby zapewni¢ pacjentom i osobom,
ktore przezyty chorobe, spersonalizowang opieke dzieki
udostepnianiu danych i doswiadczen;

Zapewnienielepszegodostepudoopiekinadchorymina
nowotwory oraz osobami, ktore przezyty chorobe dzieki
kompleksowym infrastrukturom onkologicznym.
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BCAST

Celem projektu B-CAST byto wytypowanie kobiet z
umiarkowanym do wysokiego ryzykiem raka piersi
poprzezpotaczenie danych genetycznych oraz
informacji dotyczacych stylu zycia. Prace w ramach
projektu pomogty kobietom i lekarzom dzieki
zwiekszeniu wiedzy na temat réznych podtypow
nowotworow piersi, co przetozyto sie na opracowanie
bardziej zindywidualizowanych strategii profilaktyki i
leczenia.

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes/pl

osiggnac¢ w kilku projektach
finansowanych przez UE

PrECISE

W ramach projektu PrECISE powstaty prognostyczne
technologie obliczeniowe, ktore wykorzystuja dane
molekularneikliniczne w celu poszerzania naszej wiedzy
na temat mechanizmow chorobowych oraz pomocy

lekarzom w doborze najlepszych strategii leczenia.

https://precise-project.eu/
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MyPEBS

MyPebs jest drugim co do wielkosci badaniem przesiewowym
pod katem nowotworu piersi opartym na analizie ryzyka na
Swiecie. Spersonalizowane strategie badan przesiewowych
oparte na indywidualnych poziomach ryzyka mogg poprawic
indywidualny stosunek korzysci do szkéd wynikajacych z badani
przesiewowych. Korzysci mogag obja¢ miedzy innymiwykrywanie
nowotwordw na wczesniejszym stadium rozwoju i utatwienie ich
leczenia u kobiet z grupy wysokiego ryzyka, zmniejszenie liczby
fatszywie dodatnich wynikéw i nieprawidtowych rozpoznan
wsrdd kobiet z grupy niskiego ryzyka, a takze obnizenie kosztéw
ponoszonych przez krajowe fundusze ubezpieczen zdrowotnych

https://www.mypebs.eu/

osiggnac¢ w kilku projektach
finansowanych przez UE

FORECEE

Projekt FORECEE wykorzystywat badania WID okre$lajace ryzyko
rozwoju nowotworow kobiecych, takich jak rak piersi, jajnika,
endometrium i szyjki macicy. Badacze poszukiwali najlepszych
sposobow wigczenia tych badan do tanich i efektywnych
kosztowo badan przesiewowych i profilaktycznych dotyczacych

catej populagji.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570/pl
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ONCOBIOME

W ramach badania z wudziatem przeszto 3000
pacjentdw onkologicznych z 10 krajow, partnerzy
projektu ONCOBIOME pracuja nad identyfikacjg
sygnatur mikrobiomu zwigzanych z wystepowaniem
nowotworow, rokowaniem i reakcja na leczenie.
Istnieje nadzieja, ze rezultaty projektu przyczyniag sie
do powstania nowatorskich badan diagnostycznych
wykrywajacych nowotwory, a takze indywidualnie
dobranych pre- i probiotykéw dla pacjentow.

https://www.oncobiome.eu/

osiggnac¢ w kilku projektach
finansowanych przez UE

EUROSCARC

Badacze skupieni wokdt  projektu  EuroSARC
przeprowadzili innowacyjne badania kliniczne w celu
zmiany praktyki leczenia dzieci i dorostych pacjentéw
z miesakami kosci i tkanek. Dzieki tym badaniom
udato sie opracowac szeroki zakres badan klinicznych
dotyczacych miesakdéw oraz zapoczatkowac szereg
projektow badan translacyjnych majacych na celu
odkrycie biomarkeréw predykcyjnych i sposobdéw

dziatania badanych lekéw.

https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting/pl
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SurPass

Osoby, ktére przezyty chorobe nowotworowg w
dziecinstwie, czesto dorastajg stawiajgc czota wielu
wyjatkowym problemom zdrowotnym. W zwigzku z tym
duzego znaczenia nabiera opieka diugoterminowa po
wyzdrowieniu. Rozwigzanie Survivorship Passport (SurPass)
zostato opracowane w celu zapewnienia osobom, ktore
przezyty chorobe, kompleksowych informacji na temat
zastosowanego leczenia oraz spersonalizowanych zalecen,
aby zapewnic¢ wszystkim lekarzom i pracownikom ochrony
zdrowia dostep do niezbednych informacji w przypadku
przysztych problemow zdrowotnych.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

osiggnac¢ w kilku projektach
finansowanych przez UE

eSMART

Badanie eSMART koncentrowato sie na ocenie systemu
zdalnego monitorowania objawow  zwigzanych z
chemioterapia u pacjentdéw cierpigcych na rozne rodzaje
zaawansowanych chorob nowotworowych. Dziatania w
ramach projektu przyniosty wiele pozytywnych skutkow
zwigzanych z ustugami oraz dobrostanem pacjentéw we
wszystkich pieciu krajach dzieki zapewnieniu pacjentom i
lekarzom mozliwosci wirtualnego monitorowania objawéw
zwigzanych ze stosowaniem chemioterapii w warunkach

opieki domowej.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






