VEZIS
Konkretus risinajumus lielakajam problemam
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ES misijas

2021. gada Eiropas Komisija uzsaka piecas ES misijas, tostarp ES veza apkarosanas misiju.
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ES misijas ir jaunas iniciativas, kas saknojas pétniecibas
un inovacijas programma “Apvarsnis Eiropa”. Misijas
sniegs konkretus risinajumus musdienu lielakajam
problemam, pieméram, tadas jomas ka véza apkarosana,
pielagosanas klimata parmainam, okeanu, juru un tudenu
aizsardziba, zalaka dzive pilsétas un veseligakas augsnes un

partikas nodrosinasana.
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Misijas iesaistis visus eiropiesus ES, valstu, regionalaja
un vieteja limeni.

Tas ir verstas uz lietam, ko més kopa varam darit, lai veidotu
pasauli, kura vélamies dzivot.
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no visiem aspektiem

VéZa apkarosanas misijas visaptverosais mérkis ir lidz 2030. gadam ar

profilakses un arstésanas palidzibu uzlabot dzivi vairak neka 3 By
miljoniem cilvéku (ne tikai véza slimniekiem, bet ari vinu gimeném),
dodot iespeju dzivot ilgak un labak.

Misija to sasniegs, risinot cetrus galvenos merkus.

Izprast vézi un ta
riska faktorus.

Noverst to, kas ir
NOvVersams.

Atbalstit véza slimnieku un vézi

Optimizét . - = s
diz ostiku un parcietuso cilveku dzives kvalitati,
érstgés“;anu vienlaikus nodrosinot vienlidzigu

piekluvi visiem.

Sie véza apkarosanas misijas mérki ir vienoti, lai lidz 2030. gadam uzlabotu
dzivi un izredzes miljoniem eiropiesu.
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Klimatneitralu un viedu pilsetu misija palidzeés ierobezot
automasinu izmantosanu pilsétas, digitalizet transporta
darbibu un attistit sabiedrisko transportu, ka art nodrosinat
ertakas iespéjas parvietoties kajam un ar velosipéedu, tadejadi
veidojot veseligaku dzives vidi un aktivaku dzivesveidu.

Okeanu misija ar okeanu un udenu piesarnojuma
noversanu, samazinasanu, attiriSanu un uzraudzibu veicinas
véza profilaksi.

papildinosas

ES véza apkarosanas misijas mérkus ar citam ES misijam saista nozimiga sinergija. Ta lauj dazadam misijam savstarpéji stiprinat
citai citu un uzlabot rezultatus. Tas jo 1pasi attiecas uz profilaksi un dzives kvalitates uzlabosanu talak minétajos aspektos.

Veicinot vidi bez piesarnojuma, biologisko lauksaimniecibu,
nekaitigu, nepiesarnotu partiku un veseligaku uzturu,
augsnes veselibas un partikas misija nodrosinas labaku
udens un gaisa kvalitati un samazinas partikas piesarnojumu
ar kimikalijam, kas ir loti svarigi, lai samazinatu véza izplatibu.

Gaisa kvalitates uzlabosana, cina pret gaisa piesarnojumu,
dzives kvalitates uzlabosana un neaizsargato iedzivotaju,
ieskaitot tos, kuriem ir lielaks risks saslimt ar vézi, aizsardziba ir
galvenie misijas “Pielagosanas klimata parmainam” merki.

Savukart véza apkarosanas misija, i1stenojot ilgtspéjiga iepirkuma pasakumus (pieméram, lai palielinatu veselibas aprupes
pakalpojumu un éku energoefektivitati) un novérsot partikas un tdens piesarnojumu ar zalem un kimiskam vielam, veicinas citu
misiju merku sasniegsanu.
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ES véza apkarosanas misija nodrosina, ka petnieciba
uninovacijaietrokurokaar politikas pasakumiem,
kas ietverti Eiropas Veza uzveiksanas plana.

Misijaatbalstis EiropasVeézauzveiksanas planu, veicinot
un paatrinot jaunas pieejas petniecibai un politikas
veidosanai saja joma. Tas nodrosSinas, ka plana
lerosinatas darbibas var veiksmigi istenot, izmantojot
integretu pieeju, lai palielinatu to ietekmi.

cina pret vezi

Véza apkarosanas misijas sekretariats uztur pastavigu dialogu
gan ar dalibvalstim, gan ieinteresetajam personam:

VESELIBAS UN PETNIECIBAS MINISTRIJU parstavji
regulari tiekas Veselibas veicinasanas, slimibu profilakses un
neparnésajamu slimibu parvaldibas koordinacijas grupas Véza
apaksgrupa;

Veselibas politikas platformasietvarosizveidota IEINTERESETO
PERSONU KONTAKTGRUPA apvieno vairak neka 300 publiska
un privata sektora strukturas. Ta ir butisks misijas istenosanas
elements, jo laujiesaistit visas ieinteresétas personas, kas parstav
pétniecibu, profilaksi,diagnostiku, arstésanu, aprupi, vidi, uzturu,
socialas zinatnes, inzenierzinatnes un citas jomas.
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rada vezis

Katru gadu ES 27 valstis vairak neka 2,7 miljoniem
cilveku tiek diagnosticets vézis, un 1,3 miljoni
cilvéeku ik gadu nomirst no sis slimibas.

Paredzams, ka tuvakajos gados sie skaitli ievérojami pieaugs sabiedribas novecosanas, neveseliga
dzivesveida un citu nelabvéligu riska faktoru un veselibas determinantu dél.

Vezis ir slogs ne tikai pacientiem, bet ari vinu gimeném un aprupétajiem, un tam ir plasa ietekme uz
sabiedribu. Véza izraisitas ekonomiskas izmaksas 2018. gada bija 199 miljardi EUR¥, ieskaitot veselibas
aprupes izmaksas, produktivitates zudumu un neformalas aprupes izmaksas.

*27 ES dalibvalstis, ka ari Islandé, Norvégija, Sveicé un Apvienotaja Karalisté.

Turklat Eiropas Savieniba véza skrininga un aprupes
pieejamibas zina pastav milziga nevienlidziba.
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Znacajan utjecaj raka na drustvo mogao bi se pogorsati
zbog pandemije bolesti COVID-19.

VézapacientiemirpaaugstinatsriskssaslimtarCovid-19
smaga forma.

Turklat pandemijas dél ir ierobezoti veza kontroles
pasakumi, pieméram, vakcinacija un skrinings. Tas ir

ietekmaejis pret B hepatita virusu un cilvéka papilomas
virusu vakcinéto cilvéku skaitu un to pacientu skaitu,
kuriem savlaicigi diagnosticéts un arstéts vezis, ka ari
pacientu dzives kvalitati un paredzamo dzives ilgumu
turpmakajos gados.

dubults izaicinajums
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Ka ES veza apkarosanas 7
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Labak izprast vézi un ta célonus, Nodrosinat vienlidzigu piekluvi Uzlabot pacientu dzivi gan
uzlabojot pétniecibu un diagnozei un arstésanai, arstésanas laika, gan péc
paatrinot pareju no pétniecibas izstradajot jaunas metodes un arstésanas, izmantojot vezi
uz valsts politiku, lai novérstu tehnologijas skriningam un agrinai parcietuso pacientu uzraudzibas
40 % véza gadijumu. | diagnosticesanai, lai nodrosinatu programmas, labaku izpratni
mazak invazivu arstésanu, un risinajumus attieciba
palielinatu izdzivosanas iespéjas uz dazadam fiziskam un

un uzlabotu dzives kvalitati. N garigam blakusparadibam
un blakusslimibam, ka ari

samazinot stigmatizaciju.
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Lai istenotu ES véza apkarosanas misiju, ir nepieciesama visu nozaru un ieintereséto personu lidzdaliba, galveno
uzmanibu pievérsot pacientu un vinu gimenu vajadzibam un nodrosinot, ka visi iesaistitie ir ieintereséti misijas
panakumos. Lai eiropiesiem atvieglotu dalibu misija, taja ir ieklautas talak minétas iniciativas.

ES mobila lietotne veza profilaksei — informacijas apmaina par to, ka gut labumu no jaunajiem sasniegumiem
personalizéta veza riska novertésana, kas ir veids, ka dot cilvékiem iespéju pasiem parvaldit savu veselibu.

“Dzivas laboratorijas” — iespéju radisana, lai veicinatu starpnozaru pétniecibu, zinasanu apmainu un jaunu
tehnologiju ieviesanu.

Iniciativa “Veseligs dzivesveids visiem” (HealthyLifestyle4All) — sporta, fizisko aktivitasu un veseliga uztura
veicinasana.

Direktiva par darba un privatas dzives lidzsvaru vecakiem un aprupeéetajiem — ieviests neformalo
aprupétaju atvalinajums un iespéja pieprasit elastigu darba laiku, lai mazinatu slodzi uz vinu fizisko, garigo
un finansialo labklajibu.

Atbalsts veziparcietusajiem, laiatgrieztos darba—nodrosinats ES atbalsts dalibvalstu programmam,
kas paredzétas parkvalifikacijas un prasmju pilnveides pasakumiem, lai palidzétu vézi parcietusajiem
atgriezties darba tirgu.
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Lainemtuveéraiedzivotajuviedoklusunvajadzibas,
misija iesaista vinus misijas pasakumu izstrade,
iIstenosana un parskatisana, lainodrosinatu, ka vini
tiek uzklausiti, parstaveti un iesaistiti visa misijas
darba.

iesaistisana

-

Dazadi pasakumi, pieméram, seminari, fokusa grupas un
aptaujas, busvérstiuzdazadam sabiedribas grupam,t.sk.
jauniesiem, pacientiem, vinu gimeném un aprupétajiem,
ka ari vecaka gadagajuma cilvekiem. Lai veicinatu
lidzdalibu, katrs pasakums tiks pielagots konkrétajai
auditorijai un valsts valodai.
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ES véza apkarosanas misija sanem atbalstu no vairakiem avotiem:

Programmas “Apvarsnis
Eiropa” 2021.-2022. gada
darba plana cetriem véza
apkarosanas misijas mérkiem
ir pieskirti 255 miljoni EUR;

Eiropas Véza uzveiksanas planam paredzétais
finansejums: programma “ES - veselibai”, kuras
kopéjais apjoms ir 1,25 miljardi EUR; programma
“Digitala Eiropa”“, kas nodrosinas lidz 250 miljoniem
EUR ar vezi saistitiem projektiem un citiem
ieguldijumiem digitalas veselibas joma; programma
“Erasmus+"; Marijas Sklodovskas-Kiri varda nosauktas
darbibas, kas nodrosinas lidz 500 miljoniem EUR
izglitibas, apmacibas un pétniecibas projektiem véza
joma; valstu fondi un privatie iequldijumi;

tagad

Ipasi valsts véza misijas centri
savienos valsts, regionalas un
vietéjas iestades ar publiska un
privata sektora ieinteresétajam
personam, izmantojot politisko
dialogu, iedzivotaju iesaistisanu un
informativos pasakumus.
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petniecibai un inovacijai

Papildus pétniecibas finansésanai ES véza apkarosanas misija
veic ari citas svarigas darbibas, lai sasniegtu savu merki:

IzveidotEiropasiniciativuvezaizpratnei(platforma
UNCAN.eu), lai atbalstitu izravienu véza arstésana,
apvienojot pétniecibas, pacientu un citus datus;

Izveidot Eiropas veza pacientu digitalo centru,
lai palidzétu nodrosinat personalizétu aprupi véza
slimniekiem unvéziparcietusajiem, dalotiesardatiem
un pieredzi;

Nodrosinat labaku piekluvi veéza aprupei véza
slimniekiem un vézi parcietusajiem, izmantojot
visaptverosu véza infrastrukturu.
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BCAST

Projekta B-CAST meérkis bija, apvienojot genétisko
informaciju un informaciju par dzivesveidu, identificét
sievietes ar vidéji augstu vai augstu risku saslimt ar
krats vézi. Tas palidzéja sievietém un arstiem iegut
labakas zinasanas par dazadiem kruts veza apakstipiem
un tadéjadi izstradat individualizétakas profilakses un
arstésanas stratégijas.

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes

vairaki ES finanseti projekti

PrECISE

Projekta PrECISE tika izstradata prognozéjosa
skaitlosanas tehnologija, kas izmanto molekularos un
kliniskos datus, lai uzlabotu musu izpratni par slimibas
mehanismiem un informétu arstus par labakajam

terapeitiskas iejauksanas strategijam.

https://precise-project.eu/
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MyPEBS

MyPebs ir pasaulé otrais lielakais uz risku balstitais
krats véza skrininga pétijums. Personalizétas skrininga
stratégijas, kas balstitas uz individualo riska limeni,
potenciali varetu uzlabot individualo ieguvumu un
kaitejuma attieclbou — pieméram, véza atklasana
agrinaka stadija un mazak intensiva arstésana sievietém
augsta riska grupa, mazak viltus pozitivu rezultatu un
hiperdiagnostikas gadijumu sievietém zema riska grupa
— un palielinat valsts veselibas apdrosinasanas izmaksu
efektivitati.

https://www.mypebs.eu/

vairaki ES finanseti projekti

FORECEE

Projekta FORECEE pamata bija SievieSu véza riska
noteiksanas(WID)testi,kasprognozésievietesindividualo
risku saslimt ar sievietém raksturigu veézi (krats, olnicu,
dzemdes endometrija un dzemdes kakla vezi). Taja pétija
labakos veidus, ka sos WID testus ieklaut plasa méroga
un izmaksu zina lietderigas skrininga un profilakses

programmas visam sievietem.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570
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vairaki ES finanseti projekti

ONCOBIOME EUROSCARC

Projekta ONCOBIOME partneri, izmantojot vairak Projekta EuroSARC merkis bija veiktinovativus kliniskos
neka 3000 veza pacientu kohortas 10 valstis, strada, pétijumus,laimainitukliniskopraksibérnuunpieauguso
lai noteiktu mikrobioma pazimes, kas saistitas ar véza pacientu ar kaulu un miksto audu sarkomam arstésanai
rasanos, prognozi un atbildes reakciju uz terapiju. Tas lava izveidot unikalu klinisko pétijumu portfeli par
Projektarezultativarpotencialilautizstradatjaunusvéza sarkomam un izstradat praktiskas izpétes projektus,
diagnostikas un prognostikas testus, ka ari pacientiem  kuru merkis bija noteikt prognozéjosos biomarkierus
pielagotus prebiotiskos un probiotiskos lidzekl|us. un testéto terapiju darbibas veidus.

https://www.oncobiome.eu/ https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting
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SurPass

Eiropas iedzivotajiem, kuri parcietusi vézi bérniba,
pieaugot joprojam ir unikalas veselibas problémas,
tapéc ilgtermina turpmaka aprupe ir loti svariga. Lai
nodrosinatu vézi parcietusajiem pilnigu parskatu par
vinu arstésanu un personalizétus ieteikumus, tika
izstradats risinajums Survivorship Passport (SurPass), lai
nodrosinatu, ka medicinas specialistiem ir pieejama visa
nepiecieSama informacija, ja personai nakotné rodas
veselibas problémas.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

vairaki ES finanseti projekti

eSMART

Péetijjuma eSMART galvena uzmaniba tika pievéersta ar
kimijterapiju saistito simptomu attalinatas uzraudzibas
sisttmas novértésanai pacientiem ar dazada veida
vézi vélina stadija. Tas pozitivi ietekmeéja mediciniskas
aprupes pakalpojumus un pacientu arstésanas
rezultatus piecas pétijuma iesaistitajas valstis, sniedzot
pacientiem un specialistiem virtualus lidzeklus, lai
novértétu un parvalditu simptomus kimijterapijas laika

majas aprupes apstaklos.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






