VEZYS
Konkreciy sprendimy didziausiem
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ES misijos

2021 m. Europos Komisija pradéjo penkias ES misijas, jskaitant ES kovos su véziu misija.

<

ES misijos — tai naujos iniciatyvos, grindziamos moksliniy
tyrimyirinovacijy programa ,Europos horizontas”. Misijos
padeés rasti konkrecius sprendimus didziausiems siy
laiky issukiams, kaip antai kova su veéziu, prisitaikymas
prie klimato kaitos, vandenyny, jury ir vandeny apsauga,
gyvenimas ekologiskesniuose miestuose ir sveikesnio
dirvozemio bei maisto uztikrinimas.
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Misijose dalyvaus visi europieciai ES, nacionaliniu,
regioniniu ir vietos lygmenimis.

Jos skirtos tam, kg galime padaryti kartu, kad sukurtume
pasaulj, kuriame norime gyventi.
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Svarbiausias kovos su véziu misijos tikslas —iki 2030 m. pagerintidaugiau
kaip 3 milijony zmoniy gyvenimg, vykdant prevencija ir gydyma,
kad véziu sergantys asmenys ir jy Seimos nariai gyventy ilgiau ir
geriau.

Siotikslobussiekiamajgyvendinantketuris pagrindinius misijostikslus:

uzkirsti kelig tam, ko
galima isvengti;

suprasti vezj ir jo
rizikos veiksnius;

pagerinti véziu serganciy ir jj

Optimizuot ISgyvenusiy zmoni venimo
diagnostika ir 9 1 Zmoniy gy .

kokybe; uztikrinant visiems vienodas
gydyma;

galimybes.

Sie tikslai visapusiskai dera tarpusavyje jgyvendinant kovos su véZziu misijg
— iki 2030 m. pagerinti milijony europieciy gyvenimg ir perspektyvas.

visais aspektais
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ES kovos su véziu misijg ir kitas ES misijas sieja svarbi sinergija. Ji suteikia galimybe jvairioms misijoms viena kitg papildyti ir
pasiekti geresnius rezultatus. Tai ypac taikytina prevencijai ir gyvenimo kokybeés gerinimui:

veikiancios misijos

Jgyvendinantneutralaus poveikio klimatuiirpazangiyjy
miesty misija bus ribojamas automobiliy naudojimas
miesty teritorijose, skaitmeninamas transportas, plétojamas
viesasis transportas ir gerinamas susisiekimas pésciomis ir
dviraciais, taip uztikrinant sveikesne gyvenamajg aplinka ir
aktyvesnj gyvenimo budg;

Vandenyny misija padés uzkirstikelig véziui, vykdanttarsos
vandenynuose ir vandenyse prevencijg, mazinimg, salinimg
ir stebéseng;

Geros dirvozemio bukles ir maisto misija, kuria
skatinama neuztersta aplinka, ekologinis Ukininkavimas,
saugus, neuzterstas maistas ir sveikesné mityba, padés
uztikrinti geresne vandens ir oro kokybe ir sumazinti maisto
uzterstuma cheminémis medziagomis, o tai labai svarbu
siekiant sumazinti vézio atvejy skaiciy;

Orokokybés gerinimas, kovasuorotarsa, gyvenimokokybés
gerinimas ir pazeidziamy zmoniy, jskaitant tuos, kuriems
gresia didesne rizika susirgti véziu, apsauga yra pagrindiniai
prisitaikymo prie klimato kaitos misijos tikslai.

Savo ruoztu kovos su véziu misija, kurig jgyvendinant bus vykdomi tvarus viesieji pirkimai (pvz., siekiant didinti sveikatos priezitros
paslaugy ir pastaty energijos vartojimo efektyvuma) ir uzkertamas kelias maisto ir vandens uzterSimui vaistais ir (@arba) cheminémis
medziagomis, prisidés prie kity misijy tiksly jgyvendinimo.
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ES kovos suvéziu misija padeda uztikrinti, kad moksliniai
tyrimai ir inovacijos buty neatsiejami nuo politiniy
veiksmy, numatyty Europos kovos su véziu plane.

Misija padés jgyvendinti Europos kovos su véZziu
plang, suteikdama galimybe taikyti naujus moksliniy
tyrimy ir politikos formavimo metodus sioje srityje
ir juos pagreitindama. Taip bus uztikrinta, kad plane
sillomi veiksmai baty sékmingai jgyvendinami taikant
integruota poziurj, kad buty padidintas jy poveikis.

koval su veziu

Kovos su veéziu misijos sekretoriatas nuolat bendrauja su
valstybémis narémis ir suinteresuotosiomis salimis:

SVEIKATOS IR MOKSLINIU TYRIMU MINISTERLOS reguliariai
susitinka Sveikatos ugdymo, ligy prevencijos ir neuzkreciamuyjy
ligy valdymo iniciatyvinés grupés vézio pogrupyje;

Sveikatos politikos platformoje jsteigta SUINTERESUOTUJU
SALIU KONTAKTINE GRUPE vienija daugiau kaip 300 vie$yjy
ir privaciyjy subjekty. Tai yra pagrindinis misijos jgyvendinimo
elementas, nes suteikia galimybe jtraukti visas suinteresuotasias
salis, atstovaujancias moksliniy tyrimy, prevencijos, diagnostikos,
gydymo, prieziuros,aplinkos, mitybos, socialiniy moksly, inzinerijos
ir kitoms sritims.




EUROPEAN UNION

kelia vezys

Kasmet 27 ES valstybése narése vezys
diagnozuojamas daugiau kaip 2,7 min.
zmoniy, o 1,3 min. nuo sios ligos mirsta.

Manoma, kad dél visuomenés senejimo, nesveiko gyvenimo budo ir kity nepalankiy rizikos
veiksniy bei sveikatg lemianciy veiksniy sis skaicius artimiausiais metais zymiai isaugs.

Vézys yra nasta ne tik pacientams, bet ir jy Seimos nariams bei priziUrintiesiems asmenims, turinti
didziules socialines pasekmes. 2018 m. ekonominés sgnaudos dél vezio sudaré 199 mird. eury *, jskaitant
sveikatos prieziuros islaidas, darbingumo praradimg ir neformaliosios prieziuros islaidas.

*Visose 27 ES valstybése narése, taip pat Islandijoje, Norvegijoje, Sveicarijoje ir Jungtinéje Karalystéje.

Be to, Europos Sgjungoje esama didziuliy skirtumuy, susijusiy su
galimybemis atlikti vézio atrankine patikrg ir gauti sveikatos prieziura.
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Manoma, kad deél COVID-19 pandemijos didziulis vézio
poveikis visuomenei dar labiau iSaugs.

Visy pirma, véziu sergantiems pacientams padidéjarizika
susirgti sunkiomis COVID-19 formomis.

Be to, dél pandemijos buvo apribota vézio kontrolés
veikla, pavyzdziui, skiepijimas ir atrankinis sveikatos

tikrinimas. Tai turéjo jtakos Zmoniy, paskiepyty nuo
hepatito B viruso, Zzmogaus papilomos viruso, skaiciui,
anksti diagnozuoty ir laiku isgydyty pacienty, serganciy
véziu, skaiciui, taip pat pacienty gyvenimo kokybei ir
tikétinai gyvenimo trukmei.
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Kuo gali padeti 7

O 2 3

Geriau suprasti véZj ir jo priezastis: Uztikrinti vienodas diagnostikos ir Gerinti pacienty gyvenima
tobulinti mokslinius tyrimus ir gydymo galimybes: kurti naujus gydymo metu ir po jo: vykdyti
paspartinti moksliniy tyrimy atrankinio sveikatos tikrinimo vézj jveikusiems asmenims
perkélimg j viesgjg politika, kad ir ankstyvosios diagnostikos skirtas stebésenos programas,
buty iSvengta 40 proc. vézio atvejy; © metodus bei technologijas, geriau suprasti ir spresti jvairius
kad buty galima taikyti maziau fizinius ir psichinius Salutinius
invazinius gydymo metodus, N poveikius bei gretutines ligas,

\\ padidinti iSgyvenimo galimybes — taip pat mazinti stigmatizacija.
ir pagerinti gyvenimo kokybe;




Bendradarbiavimas
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Vykdant ES kovos su veéziu misijg reikia, kad j jg jsitraukty visi sektoriai ir suinteresuotosios salys, daugiausia démesio
skiriant pacienty ir jy seimy poreikiams, ir visi dalyviai buty suinteresuoti jos sekme. Iniciatyvos, kuriomis siekiama
palengvinti europieciy dalyvavimag misijoje:

Vézio prevencijos ES mobilioji programelé - dalijimasis informacija apie tai, kaip pasinaudoti naujais pasiekimais
individualizuoto véZzio rizikos vertinimo srityje ir suteikti Zzmonéems galimybe patiems pasirtpinti savo sveikata;

Gyvosios laboratorijos — kuriamos galimybés stiprinti tarpsektorinius mokslinius tyrimus, dalijimasi ziniomis ir
naujy technologijy diegimg;

Iniciatyva ,HealthyLifestyle4All” - sporto, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas;

Direktyva dél tévy ir prizitrinciyjy asmeny profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros,
kuria nustatomos atostogos neformaliesiems slaugytojams ir galimybé prasyti lankstaus darbo laiko
salygy, kad buty sumazinta fiziné, psichiné ir finansiné nasta;

Pagalbaveézjjveikusiemsasmenimsgrjztijdarba - ES paramos valstybiy nariy perkvalifikavimo
ir kvalifikacijos kélimo programoms, skirtoms padéti vézj jveikusiems asmenims grjzti j darbo
rinka, uztikrinimas.
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dalyvavimas
SiekiantatsizvelgtijpilieCiynuomoneirporeikius,
jie dalyvaujarengiant, jgyvendinantir perzitrint
misijos veiksmus, kad buty uztikrinta, jog jie p |
. .y

buty isklausyti, jiems buty atstovaujama ir su
jais bendradarbiaujama.

Ivairi veikla, pavyzdziui, seminarai, tikslinés grupés
ir apklausos, bus skirta jvairia padeéetj visuomengje
uzimantiems pilieCiams, jskaitantjaunima, pacientus, jy
seimos narius ir prizidrinCiuosius asmenis bei vyresnio
amziaus asmenis. Skatinant dalyvavimg, kiekviena

veiklabus pritaikytakonkreciaiauditorijaiirnacionalinei
kalbai.
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ES kovos su véziu misija gauna parama is jvairiy saltiniy:

2021-2022 m. programos
,Europos horizontas” darbo
plane keturiems kovos

su véziu misijos tikslams
skirta 255 min. eury;

Europos kovos su véziu planui skirtas finansavimas:

programa ,ES - sveikatos labui”, kurios bendra
suma siekia 1,25 mird. eury; Skaitmeninés Europos
programa, pagal kurig su veziu susijusiems
projektams ir kitoms investicijoms | e. sveikata

bus skirta iki 250 miIn. eury; programa ,Erasmus+"
programa ,Marie Sktodowskos-Curie veiksmai”,
pagal kurig svietimo, mokymo ir moksliniy tyrimy
veézio srityje projektams bus skirta iki 500 min.
eury; nacionaliniai fondai ir privacios investicijos;

dabar

Specialus nacionaliniai kovos su
Véziu misijos centrai suvienys
nacionalines, regionines ir vietos
valdzios institucijas su viesaisiais
ir privaciais suinteresuotaisiais
subjektais per politinj

dialoga, pilieciy dalyvavima ir
informavimo veikla.




tyrimai ir inovacijos

Vykdant ES kovos su véziu misijg ne tik teikiamas finansavimas
moksliniams tyrimams, bet ir imamasi pagrindiniy veiksmy jos
tikslui pasiekti:

Sukurti Europos iniciatyva ,,Suprasti vezj” (platforma
UNCAN.eu), kuri padeéety pasiekti proverzj vezio gydymo
srityje derinant moksliniy tyrimy, pacienty ir kitus
duomenis;

Isteigti Europos vézio pacienty skaitmeninj centra,
kuris padéty teikti individualizuotg prieziarg véziu
sergantiems ir jj jveikusiems pacientams dalijantis
duomenimis ir patirtimi;

Uztikrinti geresne prieigg prie onkologinés priezitros
pacientams ir vezj jveikusiems asmenims, pasitelkiant
visapusiska vézio infrastruktura.
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pasiekti jgyvendinant keletg,

ES finansuojamy projekty

BCAST

Projekto ,B-CAST" tikslas buvo nustatyti moteris, kurios
turi vidutine arba didele rizikg susirgti kraties véziu,
derinant genetine ir gyvenimo budo informacijg. Jis
suteiké moterims ir gydytojams daugiau ziniy apie
skirtingus kruties vézio potipius ir padéjo sukurti
individualesnes prevencijos ir gydymo strategijas.

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes

PrECISE

,PrECISE”  sukdré prognozavimo kompiuterine
technologijg, kuri naudoja molekulinius ir klinikinius
duomenis, kad geriau suprastume ligy mechanizmus
ir informuotume gydytojus apie geriausias terapinés

Intervencijos strategijas.

https://precise-project.eu/
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pasiekti jgyvendinant keletg,

ES finansuojamy projekty

MyPEBS

,MyPeBS" yra antras pagal dydj pasaulyje rizikos
vertinimu pagrjstas kraties vezio atrankinés patikros
tyrimas. Individualizuotos atrankinés patikros strategijos,
grindziamos individualiais rizikos lygiais, galéty pagerinti
atrankinés patikros naudos ir Zalos santykj, pavyzdZziui,
anksciau nustatant vézj ir ne taip intensyviai gydant
moteris su didele rizika, sumazinant klaidingai teigiamy
rezultaty ir pernelyg dazny diagnoziy skaiciy moterims
su maza rizika, ir padidinant nacionalinio sveikatos
draudimo islaidy efektyvuma.

https://www.mypebs.eu/

FORECEE

Projektas ,FORECEE" buvo pagrjstas motery vezio rizikos
nustatymo (WID) testais, pagal kuriuos prognozuojama
individuali moters rizika susirgti moterims budingu véziu
(kraties, kiausidziy, gimdos gleivinés ir gimdos kaklelio
véziu). Buvo tiriami geriausi budai, kaip siuos WID testus
itraukti | plataus masto ir ekonomiskai efektyvias visy
gyventojy atrankinés patikros ir prevencijos programas.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570
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pasiekti jgyvendinant keletg,
ES finansuojamy projekty

ONCOBIOME

Tirdami daugiau kaip 3 000 véziu serganciy pacienty
grupiy is 10 saliy, projekto ,ONCOBIOME" partneriai
siekia nustatyti mikrobiomo zymenis, susijusius su
vézio atsiradimu, prognoze ir atsaku j gydyma. Tikimasi,
kad projekto rezultatai padés sukurti naujus vezio
diagnostikos ir prognozés testus, taip pat pacientams
pritaikytus prebiotikus ir probiotikus.

https://www.oncobiome.eu/

EUROSCARC

,EUroSARC"tikslas—atliktiinovatyviusklinikinius tyrimus,
siekiant pakeisti klinikine praktikg, taikomag kauly ir
minkstyjy audiniy sarkomomis sergantiems vaikams ir
suaugusiems pacientams. Tai suteiké galimybe sukurti
unikaly klinikiniy tyrimy, susijusiy su sarkomomis,
portfelj ir plétoti praktinius moksliniy tyrimy projektus,
kuriais siekiama nustatyti prognozuojamus biologinius
zymenis ir iSbandyty gydymo metody veikimo budus.

https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting
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pasiekti jgyvendinant keletg,
ES finansuojamy projekty

SurPass

Vaikysteje vézj jveikusieji europieciai, augdami ir toliau
susiduria su specifinémis sveikatos problemomis,
todél ilgalaiké tolesné prieziura yra labai svarbi. Ligos
jveikimo pasas (,SurPass”) buvo sukurtas siekiant
suteikti iSgyvenusiems asmenims issamia jy gydymo
apzvalga ir asmenines rekomendacijas, kad ateityje
kilus sveikatos problemy medicinos specialistai turéty
prieigg prie visos reikiamos informacijos.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

eSMART

Atliekant ,eSMART" tyrimg daugiausia démesio skirta
nuotolinés su chemoterapija susijusiy simptomy
stebésenossistemosjvertinimuipacientams,sergantiems
jvairiomis pazengusio veézio rusimis. Penkiose tyrime
dalyvavusiose Salyse tai turéjo teigiamg poveikj
paslaugoms ir pacientams, nes suteiké pacientams ir
specialistams virtualias priemones, padedancias jvertinti

ir valdyti chemoterapijos simptomus namy salygomis.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






