AILSE
Réitigh nithiula ar na dushlain is mo dar linne
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an Aontais ann

In 2021, sheol an Coimisiun Eorpach cuig mhisean de chuid an Aontais — Misean Ailse an Aontais Eorpaigh san aireamh.

<

s tionscnaimh nua iad Misin an Aontais ata fréamhaithe i gclar
taighde agus nualaiochta Fis Eorpach. Tabharfaidh misin
réitigh nithiulaarnadushlainis moé darlinne, amhail anailse
a chomhrac, oiriunu don athru aeraide, na haigéin, na farraigi
agus na huisci a chosaint, maireachtail i gcathracha nios glaise
aqgus ithir agus bia nios slaintiula a airithiu.

Hh O &

Beidhgach Eorpachrannphairteachsnamisinarleibhéalan
Aontais, ar an leibhéal naisiunta, ar an leibhéal réigiunach
agus ar an leibheéal aitiuil.

Baineann siad leis an méid is féidir linn a dhéanamh le chéile
chun an domhan ar mian linn maireachtail ann a mhunlu.
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s é sprioc uileghabhalach an Mhisin Ailse saol nios mé na 3 mhilliun
duine afheabhsu faoi 2030 tri chosc, leigheas, agus ddibh siud ata
thios le hailse agus a dteaghlaigh, maireachtail nios faide agus
nios fearr.

Bainfidh an Misean an méid sin amach triaghaidh a thabhairt ar cheithre
phriomhchuspoir, chun an méid seo a leanas a dhéanamh:

Cosc a chur ar an méid ata
inchoiscthe;

Ailse agus a tosca
riosca a thuiscint;

Tacu le cailiocht saoil na ndaoine

D!?gr30|5|c agus a bhtuil ailse orthu agus ina ndiaidh;
colreaiacha a agus rochtain chothrom a hairithid
bharrfheabhsU; J

do chach.

Ta na cuspairi sin oiriunach le chéile ar bhealach iomlanaioch faoin Misean Ailse
chun saol agus ionchais na milliun Eorpach a fheabhsu faoi 2030.

6 gach taobh
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Le sineirgi tabhachtacha, déantar cuspdiri Mhisean Ailse an Aontais Eorpaigh a nascadh le misin eile an Aontais. Cuireann siad ar

chumas na Misin éagsula a chéile a threisiu agus torthai a fheabhsu. Is fior sin go hairithe maidir le cosc agus caighdean na beatha
a fheabhsu:

le cheile

Usaid carranna i gceantair uirbeacha a theorannu, oibriochtai
iompaira dhigitiu néiompar poiblia fhorbairt, agus naisc siuil
agus rothaiochta nios fearr a fthorbairt, cruthéfar timpeallacht
mhaireachtala nios slaintiula agus stileanna maireachtala nios
gniomhai tri Mhisean na gCathracha Aeraidneodracha
aqgus Cliste;

Tri thruaillid san aigéan agus sna huisci a chosc, a ioslaghdu,
a leigheas agus faireachan a dhéanambh air, tacéidh Misean
na nAigéan le cosc na hailse;

Tri thimpeallacht ata saor 6 thruailliu, feirmeoireacht organach,
bia neamhthruaillithe sabhailte agus aisti bia nios slaintiula a
chur chun cinn, airitheoidh an Misean Slainte Ithreach agus
Bia cailiocht nios fearr uisce agus aeir, agus laghdoidh sé éilliu
bia le ceimiceain, rud ata rithabhachtach chun ailse a laghdu;

Cdiliocht an aeir a mhéadu, truaillid aeir a chombhrac,
caighdean na beatha a fheabhsu agus daoine leochaileacha
a chosaint, lena n-airitear iad siud ata i mbaol nios mo ailse,

is priomhchuspdiri iad sin den Mhisean um Oiriunu don
Athru Aeraide.

Da réir sin, rannchuideoidh an Misean Ailse, tri ghniomhaiochtai maidir le solathar inbhuanaithe (e.g. éifeachtulacht fuinnimh seirbhisi
agus foirgneamh curaim slainte a mhéadu) agus éilliu bia agus uisce le cdégaisiocht/ceimiceain a chosc, leis na misin eile a spriocanna a
bhaint amach.
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Cinntionn Misean Ailse an Aontais Eorpaigh go bhfuil
an taighde agus an nualaiocht fite fuaite leis na
gniomhaiochtai beartais a chumhdaitear le Plean
Saraithe Ailse na hEorpa.

Tacoidh an Misean le Plean Saraithe Ailse na hEorpa tri
chur chuige nua maidir le taighde agus ceapadh
beartas sa réimse a chumasu agus a luathu. Cinnteoidh
sé sin gur féidir na gniomhaiochtai ata beartaithe faoin
bPlean a chur chun feidhme go rathuil i gcur chuige
comhthaite chun a dtionchar a mhéadu.

chun an ailse a chomhrac

Bionn runaiocht an Mhisin Ailse i mbun idirphlé leanunach leis na
Ballstait agus leis na pairtithe leasmhara araon:

Tagann AIREACHTAI SLAINTE AGUS TAIGHDE le chéile go rialta i
bhfoghrupa ailse an Ghrupa Stidrtha um Chur Chun Cinn na Slainte,
Cosc Galar agus Bainistiu Galar Neamhtheagmhalach;

Bailionn GRUPA TEAGMHALA PAIRTITHE LEASMHARA a
cruthaiodh faoin Ardan um Beartas Slainte nios mé na 300 eintiteas
poibli agus priobhaideach. Is priomhghné de chur chun feidhme an
mhisin € mar go gcumasaionn sé rannphairtiocht na ngeallsealbhairi
uile a dhéanann ionadaiocht ar leanuntas taighde, coisc, diagnaise,
coiredla, curaim, comhshaoil, cothaithe, eolaiochtai sbisialta,
innealtdireachta agus eile.
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bhaineann leis an ailse

Déantardiagnaisailsearniosmona 2.7 milliun
duine sa 27-AE gach bliain, agus faigheann
1.3 milliin duine bas én ngalar gach bliain.

Tathar ag suil go dtiocfaidh méadu suntasach ar an lion sin sna blianta amach romhainn mar thoradh ar aosu
daonrai, stileanna maireachtala mifhollaine agus tosca riosca neamhfhabhracha eile agus deitéarmanaint slainte.

Isualach ianailse ar othairagus ar a dteaghlaigh agus ar a gcuramairifreisin, rud a bhfuil impleachtaiforleathana
sochaiocha ag baint léi. B'ionann costas eachamaioch na hailse agus €199 mbilliun in 2018%, lena n-adiritear
costais curaim sldinte, caillteanas tairgiulachta agus costais churaim neamhfhoirmidil.

*Ar fud 27AE, mar aon leis an loslainn, an lorua, an Eilvéis agus an Riocht Aontaithe.

Ina theannta sin, ta neamhionannais ollmhdra ann maidir le
rochtain ar scagthastail agus ar churam ailse san Aontas Eorpach.
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Ta an tionchar suntasach ata ag an ailse ar an tsochai ag dul
in olcas mar thoradh ar phaindéim COVID-19.

Ar an gcéad dul sios, toisc go bhfuil baol méadaithe ag
othair ailse go bhforbrdidh siad cinedlacha tromchuiseacha
COVID-19.

Ina theannta sin, laghdaiodh gniomhaiochtai rialaithe
ailse, amhail vacsainiu agus scagthastdil, mar gheall ar

an bpaindéim. Bhi tionchar aige sin ar lion na ndaoine a
vacsainiodh in aghaidh vireas heipititeas B, vireas papilloma
daonna agus lion na n-othar a diagnadisiodh go luath le hailse
agus a coirealadh in am doibh, chomh maith le caighdean
na beatha agus ionchas saoil na n-othar sna blianta ata le
teacht.

dushlan dubailte
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An chaoi a gcabhroidh Misean

/ T

o —

Tuiscint nios fearr a fhail ar ailse Rochtain chothrom ar dhiagnais Feabhas a chur ar shaol na n-othar
agus ar na cuiseanna ata léi: tri agus ar chdirealacha a chinntiu: tri le linn na cdireala agus ina dhiaidh
thaighde feabhsaithe agus aistriu mhodhanna agus teicneolaiochtai araon: tri chlair faireachain do
luathaithe 6 thaighde go beartas nua a fhorbairt le haghaidh mharthanairi ailse, tuiscint nios
poibli, chun 40 % d’ailsi a chosc. " scagthastala agus luathbhraite chun fearr ar réitigh ar raon fo-iarsmai
coiredlacha nach bhfuil chomh fisiciula agus meabhracha agus

hionrach céanna a chur ar fail, chun . comhghalrachtai, chomh maith le
\\ deiseanna marthanais a mhéadi = stiogma a laghdu.
agus chun caighdean na beatha a

fheabhsu. e
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Ni mor do Mhisean Ailse an Aontais Eorpaigh ceannach isteach sna hearnalacha éagsula agus 6 phairtithe leasmhara,
ag diriu ar riachtanais na n-othar agus a dteaghlach, agus ag tabhairt do gach duine a bhfuil baint acu lena rath. |
measc na dtionscnamh chun é a dhéanamh nios éasca do mhuintir na hEorpa pairt a ghlacadh sa Mhisean ta:

Aip mhoibileach AE maidir le hAilse a Chosc - faisnéis a roinnt maidir le conas tairbhe a bhaint as forbairti nua i
measunu riosca ailse phearsantaithe, bealach chun daoine a chumhachtu chun a slainte féin a bhainistiu;

Saotharlanna Beo - deiseanna a chruthu chun taighde trasearnala, comhroinnt eolais agus cur chun feidhme
teicneolaiochtai nua a fheabhsu;

An tionscnamh HealthyLifestyle4All - spért, gniomhaiocht choirp agus aisti bia slaintiula a chur chun cinn;

An Treoir maidir le cothromaiocht oibre is saoil do thuismitheoiri agus do churamairi - lena
dtugtar isteach saoire do churamoiri neamhfhoirmiula agus an fhéidearthacht socruithe solubtha
maidir le ham oibre a iarraidh chun an bru ar a bhfolldine coirp, meabhrach agus airgeadais a laghdu;

Tacu le daoine a thainig slan 6n ailse filleadh ar an obair - tacaiocht 6n Aontas a airithiu do chlair
na mBallstat le haghaidh athsciliu agus uas-sciliu chun cabhru le daoine a thainig slan on ailse dul
isteach aris i margadh an tsaothair.
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Chun tuairimi agus riachtanais na saoranach a chur san
aireamh, baineann an Miseanleoindearadh,igcurchun
feidhme agus in athbhreithnid na ngniomhaiochtai
misin lena chinntid go n-éistfear leo, go ndéanfar
ionadaiocht orthu agus go rachfar i ngleic leo ar fud
an domhain.

Direoidh gniomhaiochtai éagsula amhail ceardlanna,
fécasghrupai agus suirbhéanna ar shaoranaigh a bhfuil culrai
éagsula saoil acu, lena n-airitear daoine 6ga, othair agus a
dteaghlaigh agus curamairi, agus daoine scothaosta. Chun
rannphairtiocht a chothu, cuirfear gach gniomhaiocht in
oiridint da lucht féachana ar leith agus da teanga naisiunta.

chun pairt a ghlacadh

S
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Baineann Misean Ailse an Aontais Eorpaigh
tairbhe as tacaiocht tri réimse foinsi:

Le plean oibre Fis Eorpach
2021-2022, sannadh €255
mhilliun do na ceithre
chuspdir Mhisean Ailse;

Maoiniu do Phlean Saraithe Ailse na hEorpa: clar
EU4Health, €1.25 billiun san iomlan; an Clar don
Eoraip Dhigiteach, lena gcuirfear suas le €250
milliun ar fail do thionscadail a bhaineann le
hailse agus d’infheistiochtai slainte digiteacha
eile; clar Erasmus+; gniomhaiochtai Marie
Sktodowska-Curie, lena gcuirfear suas le €500
milliin ar fail do thionscadail oideachais, oiliina
agus taighde ar ailse; agus cisti naisiunta agus
infheistiochtai priobhaideacha.

tarlu anois

Déanfaidh moil mhisin naisiunta
thiomnaithe maidir le hailse
udarais naisiunta, réigiunacha
aqgus aitiula a nascadh le
geallsealbhdiri poibli agus
priobhaideacha tri idirphlé
beartais, tri rannphairtiocht

na saoranach agus tri
ghniomhaiochtai for-rochtana.
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taighde agus nualaiocht

Chomh maith le taighde a mhaoiniu, tugann Misean Ailse an
Aontais Eorpaigh faoi phriomhghniomhaiochtai chun a sprioc

a bhaint amach:

Tionscnamh Eorpach chun tuiscint a fhail ar an ailse
(@rdan UNCAN.eu) a bhunu chun tacu le flonnachtanaii
gcuram ailse tri thaighde, sonrai othar agus sonrai eile
a chomhcheangal;

Larionad Digiteach Othar Ailse Eorpach a bhunu
chun cuidiu le ciram pearsantaithe a chur ar fail d'othair
ailse agus do mharthandiri ailse tri shonraiagus eispéiris
a chomhroinnt;

Rochtain nios fearr ar chdram ailse a airithia d’othair
agus do mharthandiri tri bhithin Bonneagair

Chuimsitheacha Ailse.
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maoiniu

BCAST

Bhisé maraidhmagtionscadal B-CAST mnaashainaithint
a bhfuil baol measartha go hard ann go dtiocfadh
ailse chiche chun cinn tri fhaisnéis ghéiniteach agus
stil mhaireachtala a chur le chéile. Chuidigh sé le mna
agus dochtuiri a chumhachtu le heolas nios fearr ar
fhochineadlacha éagsula ailse chiche agus, mar thoradh
air sin, straiteisi nios indibhidiulaithe a thogail maidir le
COSC agus coireail.

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes

nt tionscadal a fuair

dg Io
n Aontas Eorpach

oinn
on

PrECISE

PrECISE teicneolaiocht riomhaireachtuil thuarthach
forbartha a usaideann sonrai mailineacha agus cliniciula
chun ar dtuiscint ar mheicniochtai galair a fheabhsu agus
chun cliniceoiri a chur ar an eolas faoi na straitéisi is fearr

le haghaidh idirghabhala teiripeacha.

https://precise-project.eu/
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ag roinnt tionscadal a fuair

maoiniu on Aontas Eorpach

MyPEBS

Is & MyPebs an dara triail scagthastala ailse chiche
is mé ar domhan ar domhan. D’fhéadfadh straitéisi
scagtha pearsantaithe, bunaithe ar leibhéil riosca
aonair, feabhas a chur ar an gcéimheas sochair/géire
aonair den scagthastail - amhail brath ailse nios luaithe
agus coirealacha nach bhfuil chomh dian sin i measc
mna ardriosca, nios U bréagdheimhneach agus roé-
dhiagnaisiu i measc cinn a mbaineann riosca iseal leo
- agus cost-éifeachtulacht an arachais slainte naisiunta
a mhéadu.

https://www.mypebs.eu

FORECEE
Bhi tionscadal FORECEE bunaithe ar thastalacha
Sainaitheantais Riosca Ailse na mBan (WID) ina

dtuartar go bhfuil baol aonair ann go bhforbroidh
mna ailsi baineanna (ailse chiche, ailse ubhagain, ailse
inmheitriamagus ailse cheirbheacs). D’fhiosraigh sé na
bealai is fearr chun na tastalacha WID sin a ionchorpru i
gclairmhadrscala scagthaagus coisc ata cost-éifeachtach

don phobal ar fad.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570
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ag roinnt tionscadal a fuair

maoiniu on Aontas Eorpach

ONCOBIOME

Ag baint usaid as cohdirt de bhreis agus 3000 othar
a bhfuil ailse orthu i 10 dtir, ta comhphairtithe an
tionscadail ONCOBIOME ag obair chun sinithe
micribhithdm a bhaineann le tarlu ailse, progndis agus
freagairtdotheiripeaaithint. Tatharagsuilgo dtiocfaidh
as torthai tionscadail tastalacha diagndiseacha agus
progndiseacha nua le haghaidh ailse, chomh maith
le réamh-bhitheolaiocht agus pro-bhitheolaiocht
shaincheaptha d’othair.

https://www.oncobiome.eu/

EUROSCARC

Bhi sé d'aidhm ag EuroSARC trialacha cliniciula nualacha
a dhéanamh chun cleachtas cliniciuil d’'othair dige agus
d’othair aosacha a bhfuil sarcdbmai cnamh agus fiochan
bog acu a athrd. Chuir sé ar chumas punann uathuil
trialachacliniciulaafthorbairtar na sarcémai,agus forbairt
a dhéanamh ar thionscadail taighde aistritheacha arb é is
aidhm ddéibh bithmharcdiri tuarthacha agus modhanna
ghiomhaiochta na dteiripi a ndearnadh tastail orthu a

shainaithint.

https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting
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maoiniu

SurPass

Ta saincheisteanna slainte uathula fés ag daoine a thainig
slan 6n ailse dige san Eoraip de réir mar a fhasann siad,
rud a thagann go bhfuil ciram leantach fadtéarmach
rithabhachtach. Forbraiodh réiteach an Phas Marthanais
(SurPass) chun forbhreathnu iomlan ar a gcdireail agus
ar a moltai pearsantaithe a chur ar fail do mharthanairi,
chun a chinntit go bhfuil rochtain ag gairmithe leighis
ar an bhfaisnéis uile is ga i gcas saincheisteanna slainte
amach anseo.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

nt tionscadal a fuair
n Aontas Eorpach

ag roinn
on

eSMART

Dhirigh an staidéar eSMART ar choras cianfhaireachain
a mheas le haghaidh comharthai a bhaineann le
ceimiteiripe in othair a bhfuil cinealacha éagsula ailse
ardfhorbartha acu. D’imir sé tionchar dearfach ar
sheirbhisi agus ar thorthai othar i gcuig thir an staidéir
tri mhodhanna fiorudla a thabhairt d'othair agus do
ghairmithe chun siomptéim a mheas agus a bhainistiu

le linn ceimiteiripe i suiomh curaim baile.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






