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Konkreetseid lahendusi tanapaeva
suurimatele probleemidele
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ELi missioonid

Euroopa Komisjon algatas 2021. aastal viis ELi missiooni, sealhulgas ELi vahiuuringute missiooni.

€ K H &2

ELi missioonid on teadusuuringute ja innovatsiooni Missioonid kaasavad koiki eurooplasi ELi, riiklikul,
raamprogrammist ,Euroopa horisont” vorsunud uued  piirkondlikul ja kohalikul tasandil.

algatused. Missioonid pakuvad konkreetseid lahendusi
tanapdeva suurimatele probleemidele, nagu véitlus
vahktove vastu, kohanemine klimamuutustega, ookeanide,
merede ja vete kaitse, elu rohelisemates linnades ning mulla
parema seisundi ja tervislikuma toidu tagamine.

Nendes on pohiline see, mida me saame koos teha, et
kujundada sellist maailma, milles tahame elada.
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Vahiuuringute missiooni Uldine eesmark on parandada enam kui
kolme miljoni inimese elu aastaks 2030 ennetuse ja ravi kaudu

ning voimaldada vahktobe podevatel inimestel ja nende
peredel elada kauem ja paremini.

Missioon on selle saavutamiseks pustitanud neli pohieesmarki:

maoista vanktobe ja
selle riskitegureid;

ennetada seda, mida saab
ennetada:

toetada vahktdvega elavate ja sellest

optimeerida . . .
P . tervenenud inimeste elukvaliteeti,

diagnostikat .

. : tagades samal ajal vordse

ja ravi;

uurdepaasu koigile.

Need eesmargid sobivad terviklikult vahiuuringute missiooni alla, et
parandada 2030. aastaks miljonite eurooplaste elu ja valjavaateid.

vahi vastu
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koostood

Tahtsad koostoimed uhendavad ELi vahiuuringute missiooni eesmarke teiste ELi missioonidega. See vdéimaldab erinevatel missioonidel
uksteist vastastikku tugevdada ja tulemusi parandada. See peab eriti paika ennetuse ja elukvaliteedi parandamise suhtes:

Autode kasutamise piiramine linnades, transporditoimingute
digitaliseerimine vo6i Uhistranspordi arendamine ning
paremate jalg- ja rattateeuhenduste arendamine
loovad tervislikuma elukeskkonna ja aktiivsema eluviisi
kliimaneutraalsete ja arukate linnade missiooni kaudu;

Ookeanides ja vetes saaste ennetamise, minimeerimise,
leevendamise ja seire kaudu toetab ookeanide missioon
vahktéve ennetamist;

Saastevaba keskkonna, mahepollunduse, ohutu saastumata
toidu ja tervislikuma toiduvaliku edendamisega tagab
mulla hea seisundi ja toidu missioon parema vee ja 6hu
kvaliteedi ning vahendab toidu saastumist kemikaalidega,
mis on pohiline vahktove leviku vahendamiseks;

Ohu kvaliteedi parandamine, véitlus ©husaaste vastu,
elukvaliteedi parandamine ja haavatavate inimeste, sealhulgas
suurema vahiriskiga inimeste kaitse on kliimamuutustega
kohanemise missiooni pohieesmargid.

Vahiuuringute missioon aitab omakorda teistel missioonidel oma eesmarke taita sdastvate hangetega seotud meetmete (nt
tervishoiuteenuste ja hoonete energiatdhususe suurendamise) ning toidu ja vee farmaatsiatoodete vdi kemikaalidega saastumise
ennetamise kaudu.
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ELi vahiuuringute missioon tagab, et teadusuuringud ja
innovatsioon kaivad kasikaes Euroopa vahivastase
voitluse kavasse kuuluvate poliitikameetmetega.

See missioon toetab Euroopa vahivastase voitluse
kava selle valdkonna teadusuuringutele ja
poliitikaloomele uute lahenemisviiside voimaldamise
ja hoogustamisega. See tagab, et kava raames
pakutud meetmeid saab edukalt rakendada loimitud
lahenemisviisiga, et suurendada nende moju.

vahktove vastu

Vahiuuringute missiooni sekretariaat peab pidevat dialoogi nii
liilkmesriikide kui ka sidusriihmadega:

TERVISHOIU JA TEADUSMINISTEERIUMIDE esindajad saavad
korraparaselt kokku tervise edendamise, haiguste ennetamise ja
mittenakkuslike haiguste haldamise juhtrihma vahktéve allrihmas;

Tervisepoliitika platvormi raames loodud SIDUSRUHMADE
KONTAKTRUHMA kuulub tle 300 avaliku ja erasektori liksuse. See
on missiooni rakendamise pohielement, sest see voimaldab kaasata
kdiki  sidusrihmi, tagades teadusuuringute, ennetustegevuse,
diagnoosimise, ravi, hoolduse, keskkonna, toitumise, sotsiaal- ja
inseneriteaduste ning paljude teiste elementide jarjepidevuse.
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esitab vahktobi

ELi 27 liikkmesriigis diagnoositakse igal aastal
vahktdbi enam kui 2,7 miljonil inimesel ja 1,3
miljonit inimest kaotab igal aastal selle t6ttu elu.

Jargmistel aastatel voib oodata nende arvude markimisvaarset kasvu elanikkonna vananemise,
ebatervislike eluviiside ning teiste ebasoodsate riskitegurite ja tervist mojutavate tegurite tottu.

Vahktobi on raske koorem patsientidele, kuid peale selle ka nende peredele ja hooldajatele ning sellel
on laialdane Uhiskondlik moju. Vahktéve majanduslik koormus oli 2018. aastal* 199 miljardit eurot,
sealhulgas tervishoiukulud, tootlikkuse vahenemine ja mitteametliku hoolduse kulud.

*EL27 ning Island, Norra, Sveits ja Uhendkuningriik.

Lisaks on Euroopa Liidus tohutuid ebavordsusi vahi
sdeluuringutele ja ravile juurdepaasus,
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COVID-19 pandeemia toéttu voib eeldada vahktéve

markimisvaarse uhiskondliku mdju suurenemist.

Esiteks seetottu, et vahipatsientidel on COVID-19
raskemate vormide tekke suurem risk.

Lisaks on  pandeemia takistanud  vahktove
kontrollimeetmeid, nagu vaktsineerimist  ja

sOeluuringuid. See on mojutanud B-hepatiidi ja inimese
papilloomviiruse vastu vaktsineeritud ning vahktévega
varakultdiagnoositudjadigeaegseltravisaanudinimeste
arvu, samuti patsientide elukvaliteeti ja elumust veel
paljudeks aastateks.

topeltvaljakutse




Kuidas aitab ELi

O 2 3

Paremini moista vahktébe ja selle Tagada vérdne juurdepaas Parandada patsientide elu
pohjuseid taiustatud teadusuuringute diagnoosimisele ja ravile nii ravi ajal kui ka parast
ja teadusuuringutelt avalik- sOeluuringuteks ja varajaseks seda vahktdvest paranenute
diguslikku poliitikasse kiirendatud avastamiseks uute meetodite jarelkontrolliprogrammide,
tulemineku kaudu, et ennetada 40% ja tehnoloogia arendamise mitmesuguste flusiliste ja vaimsete

—

vahijuhtumitest; kaudu, et véimaldada vahem kdrvalmadjude ning kaasnevate

invasiivseid raviviise, suurendada haiguste parema maistmise ja
ellujgamisvoimalusi ja parandada neile lahenduste leidmise ning
\\ elukvaliteeti; stigmatiseerimise vahendamise
kaudu.
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ELi vahiuuringute missioon vajab sektoriulest ja sidusrihmade toetust, keskendudes patsientide ja nende perede
vajadustele ning voimaldades kdigil osapooltel selle edule kaasa aidata. Eurooplastel on véimalik missioonis
holpsamalt osaleda muu hulgas tanu jargmistele algatustele:

ELi vahiennetuse mobiilirakendus — annab teavet, kuidas saada kasu vahiriski individuaalse riskihindamise
uutest voimalustest, mis on uks viis voimestada inimesi omaenda tervise eest hoolt kandma;

Eluslaborid - loovad voimalusi taiustada sektoriulest uurimistegevust, teadmiste jagamist ja uue
tehnoloogia rakendamist;

Algatus The HealthyLifestyle4All - edendab sporti, fUusilist liikkumist ja tervislikku toiduvalikut;

Lapsevanemate ja hooldajate t00 ja eraelu tasakaalu kasitlev direktiiv - kehtestab
mitteametlike hooldajate puhkuse ning voimaluse taotleda tooaja paindlikku korraldust, et
vahendada nende fuusilise, vaimse ja rahalise toimetuleku raskusi;

Vahktovest paranenute toetamine toole naasmisel — tagades ELi toetuse liikmesriikide
taiendus- ja Umberdppe programmidele, et aidata vahktovest paranenutel tagasi tooturule
minna.
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kaasamine
Kodanike seisukohtade ja vajaduste arvesse
votmiseks kaasatakse neid missiooni meetmete ,
kujundamisel, rakendamisel ja uUlevaatamisel,
|

et tagada nende kuulda votmine, esindatus ja
kaasatus kogu protsessis.

Mitmesugused meetmed, nagu seminarid,
katserUhmad ja uuringud, on suunatud erinevaid
elualasid esindavatele kodanikele, sealhulgas noored,
patsiendid, nende pered ja hooldajad ning eakad.
Osalemise soodustamiseks kohandatakse iga meedet
konkreetsele sihtrihmale ja tolgitakse riigikeelde.
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ELi vahiuuringute missiooni toetatakse
erinevatest allikatest:

tehakse

Programmi ,Euroopa horisont” Euroopa vahivastase voitluse kava rahastamine Sihtotstarbelised riiklikud
tegevuskavas on vahiuuringute — programm ,EL tervise heaks”, millest vahiuuringute missiooni keskused
missiooni neljale eesmargile eraldatakse kokku 1,25 miljardit eurot; programm uhendavad riiklikke, piirkondlikke

eraldatud 255 miljonit eurot. ,Digitaalne Euroopa”“, millest eraldatakse kuni ja kohalikke ametiasutusi
250 miljonit eurot vahktovealastele projektidele avalik-6igusliku ja erasektori
ja teistele digitaalse tervise investeeringutele; sidusruhmadega poliitikaalase
programm ,Erasmus+"; Marie Sktodowska- dialoogi, kodanike kaasamise
Curie meetmed, millest eraldatakse kuni 500 ja kontakti votmise meetmete

miljonit eurot vahktdévega seotud dppeks, kaudu.
koolituseks ja uuringuteks, riiklikud vahendid ja

erainvesteeringud.
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innovatsioonist kaugemale

Lisaks teadusuuringute rahastamisele rakendab ELi
vahiuuringute missioon oma eesmargi taitmiseks mitmeid

pohimeetmeid:

Luuakse Euroopa algatus vahktove
tundmaoppimiseks (platvorm  UNCAN.eu),
et toetada Ilabimurdeid vahiravis, Uhendades
teadusuuringud patsientide ja muude andmetega;

Luuakse Euroopa vahipatsientide digikeskus, et
toetada vahipatsientide ja vahktovest paranenute
individuaalset ravi andmete ja kogemuste

vahetamise kaudu;

Tagatakse patsientide ja paranenute parem
juurdepaas vahiravile terviklike vahikeskuste

vorgustike kaudu.
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projektiga siiani saavutatud

BCAST

Projekti B-CAST eesmark oli tuvastada moéoduka kuni
suure rinnavahiriskiga naised, uhendades geneetilisi
ja eluviisi andmeid. See aitas voimestada naisi ja arste
parema teabega rinnavahi erinevatest alamliikidest ning
selle tulemusel luua individuaalsemaid ennetuse ja ravi
strateegiaid.

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes

PrECISE

Projektiga PrECISE arendati Prognoosiv
arvutustehnoloogia, mis kasutab molekulaarseid ja
kliinilisiandmeid, et parandada meie arusaamist haiguse
mehhanismidest ja anda arstidele teavet ravisekkumiste

parimate strateegiate kohta.

https://precise-project.eu/
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projektiga siiani saavutatud

MyPEBS

MyPEBS on maailma suuruselt teine riskipohine rinnavahi
sOeluuring. Individuaalsed soéeluuringu strateegiad,
mis pohinevad individuaalsetel riskitasemetel, vdivad
parandada séeluuringute individuaalse kasu ja kahju
suhet, nagu vahktdve varasem avastamine ja vahem
intensiivne ravi suure riskiastmega naistel, vahem
valepositiivseid tulemusi ja madala riskiastmega
naiste ulediagnoosimist, ning suurendada riikliku
tervisekindlustuse kulutdhusust.

https://www.mypebs.eu/

FORECEE

Projekt FORECEE pdhines naiste vahiriski tuvastamise
(WID) testidel, mis prognoosivad naise individuaalset
naistel esinevate vahkivormide (rinna-, munasarja-
emaka limaskesta ja emakakaelavahk) tekke riski. Sellega
uuriti parimaid viise l6imida need WID-testid kogu
elanikkonna ulatuslike ja kulutéhusate sdeluuringute

ning ennetusprogrammidega.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570
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projektiga siiani saavutatud

ONCOBIOME

Kasutades enam kui kimnest riigist parit 3000
vahipatsiendist  koosnevaid kohorte, putavad
projekti partnerid tuvastada vahktdve esinemise,
prognoosi ja ravile allumisega seotud mikrobioomi
tunnuseid. Loodetavasti viivad projekti tulemused
uudsete vahktove diagnostiliste ja prognoositestide
ning patsientidele moéeldud kohandatud pre- ja
probiootikumide loomiseni.

https://www.oncobiome.eu/

EUROSCARC

Projekti EuroSARC eesmark oli viia labi uuenduslikke
kliinilisi  uuringuid, et muuta taiskasvanud ja
lapspatsientide luu ja pehmekoe sarkoomidega
seotud Kkliinilisi tavasid. See voimaldas koostada
ainulaadse Kliiniliste uuringute portfelli ning arendada
sirdeuuringuprojekte, mille eesmark oli tuvastada
prediktiivseid biomarkereid ja testitud raviviiside

kasutusvoimalusi.

https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting
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projektiga siiani saavutatud

SurPass

Euroopas on lapseea vahktdvest paranenutel kasvuea
jooksul jatkuvalt erinevaid terviseprobleeme ja
seetottu on pikaajaline jarelkontroll eriti tahtis.
Lahendus SurPass (Survivorship Passport) loodi
selleks, et anda paranenutele taielik Ulevaade nende
ravist ja individuaalseid soovitusi, et edaspidiste
terviseprobleemide korral tagada meditsiinitootajatele
juurdepaas kogu vajalikule teabele.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

eSMART

Uuringu eSMART tahelepanu keskmes oli erinevat liiki
kaugelearenenudvahktovegapatsientidekeemiaraviga
seotud sumptomite kaugseiresusteemi hindamine.
Sellel oli positivhe modju teenustele ja patsientide
ravitulemustele uuringu labiviimise viies riigis, andes
patsientidele ja meditsiinitootajatele virtuaalse vahendi
keemiaraviajal simptomite hindamiseksjahaldamiseks

koduhoolduses.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






