CANCRO
Solucoes concretas para os maiores desafios




EUROPEAN UNION

missoes da UE

Em 2021, a Comissao Europeia lancou cinco missdes da UE, incluindo a Missao da UE contra o Cancro.
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As missdes da UE sao novas iniciativas enraizadas no
programa de investigacao e inovacao Horizonte Europa.
As missoes trarao solucoes concretas para os maiores
desafios da atualidade, como a luta contra o cancro, a
adaptacaoasalteracdesclimaticas,aprotecaodosoceanos,
dos mares e das aguas, a vida em cidades mais verdes e a
garantia de solos e alimentos mais saudaveis.
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As missdes envolverao todos os europeus aos niveis da
UE, nacional, regional e local.

Sao sobre o que podemos fazer juntos para moldar o
mundo em que queremaos Viver.
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em todas as suas facetas

O objetivo geral da Missao contra o Cancro € melhorar a vida de mais de 3 milhoes
de pessoas até 2030 através da prevencao e de tratamentos e, para as pessoas
afetadas pelo cancro e as respetivas familias, assegurar uma vida mais longa
e com mais qualidade.

Para o efeito, a missao abordara quatro objetivos fundamentais, a saber:
compreender O

Cancro e 0s seus
fatores de risco:

evitar o que pode ser
evitado;

apoiar a qualidade de vida das

otimizar o . )
: oy pessoas que vivem com e apos O
diagnostico e os .
Cancro; garantindo ao mesmo tempo
tratamentos;

UM acesso equitativo para todos.

Estes objetivos conjugam-se de uma forma global no ambito da Missao contra o Cancro,

a fim de melhorar as vidas e as perspetivas de milhées de europeus até 2030.
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Sinergias importantes ligam os objetivos da Missao da UE contra o Cancro as outras missdes da UE, permitindo que as diferentes
missdes se reforcem mutuamente e melhorem os seus resultados. E 0 que acontece principalmente no que toca a prevencao e
melhoria da qualidade de vida:

trabalham em conjunto

A limitacao da utilizacao de automoveis nas zonas urbanas, a
digitalizacaodasoperacdesdetransporteouodesenvolvimento
dos transportes publicos e o desenvolvimento de melhores
ligacdes a pé e de bicicleta produzirao um meio de vida
mais saudavel e estilos de vida mais ativos através da Missao
Cidades com Impacto Neutro no Clima e Inteligentes;

Ao prevenir, minimizar, remediar e monitorar a poluicao nos
oceanos e has aguas, a Missao Oceanos apoiara a prevencao
do cancro;

Ao promover um ambiente livre de poluicao, a agricultura
biologica, alimentos seguros nao poluidos e dietas mais
saudaveis, a Missao para a Saude do Solo e os Alimentos
garantira uma melhor qualidade da agua e do ar e reduzira a
contaminacao dos alimentos com produtos quimicos, aspetos
gue sao fundamentais para reduzir a incidéncia de cancro;

O aumento da qualidade do ar, a luta contra a poluicao
atmosférica, a melhoria da qualidade de vida e a protecao das
pessoas vulneraveis, incluindo as que correm maior risco de
cancro, sao objetivos fundamentais da Missao Adaptacao
as Alteracoes Climaticas.

Por sua vez, a Missao contra o Cancro, por intermédio de acdes em matéria de contratos publicos sustentaveis (por exemplo, para
aumentar a eficiéncia energética dos servicos de saude e dos edificios) e de prevencao da contaminacao dos alimentos e da agua com
produtos farmacéuticos/quimicos, contribuira para que as outras missées alcancem os seus objetivos.
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A Missao da UE contra o Cancro assegura que a
investigacao e inovacao andam de maos dadas com
as acoes politicas abrangidas pelo Plano Europeu
de Luta contra o Cancro.

A missao apoiara o Plano Europeu de Luta contra o
Cancro ao permitir e acelerar novas abordagens
a investigacao e a elaboracao de politicas neste
dominio, garantindo assim que as acdes propostas
no ambito do plano possam ser executadas com éxito
numa abordagem integrada para aumentar o seu
Impacto.

combater o cancro

O secretariado da Missao contra o Cancro esta em dialogo constante
com os Estados-Membros e as partes interessadas:

Os MINISTERIOS DA SAUDE E DA INVESTIGACAO relnem-se
regularmente no subgrupo dedicado ao cancro do Grupo Diretor
para a Promocado da Saude, Prevencao das Doencas e Gestao de
Doencas Nao Transmissiveis;

Un GRUPO DE CONTACTO DAS PARTES INTERESSADAS,
criado no ambito da Plataforma para a Politica de Saude, reline mais
de 300 entidades publicas e privadas. Trata-se de um elemento-
chave para a execucao da missao, pois permite o envolvimento de
todas as partes interessadas que representam um continuum de
pesquisa, prevencao, diagnostico, tratamento, cuidados, ambiente,
nutricao, ciéncias sociais, engenharia e muito mais.
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apresentados pelo cancro

Mais de 2,7 milhdes de pessoas na UE-27 sao
diagnosticadas com cancro todos os anos,com 1,3
milhdes a morrer anualmente devido a doenca.

Prevé-se que estes numeros aumentem consideravelmente nos proximos anos em resultado do envelhecimento da
populacao, de estilos de vida pouco saudaveis e de outros fatores de risco e determinantes da saude desfavoraveis.

O cancro representa um fardo para os doentes, mas também para as suas familias e cuidadores, comimplicacdes
sociais de grande alcance. O custo econdmico do cancro foi de 199 mil milhées de EUR em 2018%, incluindo
custos dos cuidados de saude, perda de produtividade e custos dos cuidados informais.

*Em toda a UE-27, mais a Islandia, a Noruega, a Suica e o Reino Unido.

Além disso, verificam-se enormes desigualdades em termos de
acesso ao rastreio e cuidados oncologicos na Uniao Europeia.
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O impacto social significativo do cancro devera agravar-se
em resultado da pandemia de COVID-19.

Em primeiro lugar, porque os doentes com cancro tém
um risco aumentado de desenvolver formas graves de
COVID-19.

Além disso, as atividades de controlo do cancro, como
a vacinacao e o rastreio, foram restringidas devido a

pandemia, afetando o numero de pessoas vacinadas
contraovirusdahepatite Be ovirus do papilomahumano,
o numero de doentes diagnosticados precocemente e
tratados a tempo para o cancro, bem como a qualidade
e a esperanca de vida dos doentes nos proximos anos.

um desafio duplo




Como é que a Missao da UE

Compreender melhor o cancro Assegurar um acesso equitativo Melhorar a vida dos doentes durante
e as suas causas: através de uma a diagnosticos e tratamentos: e apods o tratamento: através de
melhor investigacao e de uma através do desenvolvimento de programas de monitorizacao

transicao acelerada da investigacao novos métodos e tecnologias dos sobreviventes de cancro,
para as politicas publicas, a fim | de rastreio e detecao precoce, de uma melhor compreensao e
de prevenir 40 % dos cancros; com vista a permitir tratamentos disponibilizacao de solucdes para
menos invasivos, aumentar as . uma série de efeitos secundarios
hipdteses de sobrevivéncia e W fisicos e mentais e comorbilidades,
melhorar a qualidade de vida; bem como da reducao do estigma.

v_—
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EUROPEAN UNION em conjunto

A Missao da UE contra o Cancro requer a adesao de todos os setores e das partes interessadas, centrando-se
nas necessidades dos doentes e das suas familias e dando a todas as partes envolvidas uma participacao no seu
éxito. As iniciativas destinadas a facilitar a participacao dos europeus na missao incluem:

A Aplicacao Movel Europeia para a Prevencao do Cancro - partilha de informacées sobre como podemos beneficiar
dos novos desenvolvimentos em matéria de avaliacao personalizada dos riscos de cancro, permitindo as pessoas gerir a sua
propria saude;

Laboratorios vivos — criacao de oportunidades para melhorar a investigacao intersetorial, a partilha de conhecimentos
e a implementacao de novas tecnologias;

A iniciativa HealthyLifestyle4All - promocao do desporto, da atividade fisica e da alimentacao saudavel;

Adiretivarelativaaconciliacaoentreavidaprofissional eavidafamiliar dos progenitores ecuidadores
— introducao de licencas para cuidadores informais e a possibilidade de solicitar disposicées flexiveis em
matéria de tempo de trabalho para reduzir a pressao sobre o seu bem-estar fisico, mental e financeiro;

Apoioaos sobreviventesdecancronoregressoaotrabalho-asseqguraroapoiodaUEaosprogramasdos
Estados-Membros de requalificacao e desenvolvimento de competéncias, para ajudar os sobreviventes
de cancro a regressarem ao mercado de trabalho.
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Para ter em conta as opinides e necessidades
dos cidadaos, a missao envolve-os na concecao,
implementacao e revisao das acoes da missao
para garantir que sao ouvidos, representados e
envolvidos ao longo de todo o processo.

Diversas atividades, como workshops, grupos de
reflexaoeinquéritos,visaraooscidadaosdediferentes
origens, incluindo os jovens, os doentes e as suas
familias e cuidadores, e os idosos. Para fomentar a
participacao, cada atividade sera adaptada ao seu
publico especifico e a lingua nacional.

cidadaos

-
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a acontecer agora

A Missao da UE contra o Cancro beneficia de apoio
através de uma série de fontes:

O plano de trabalho 2021-2022 Financiamento do Plano Europeu de Luta contra o
do Horizonte Europa atribuiu Cancro: o Programa UE pela Saude, num total de 1,25
255 milhdes de EUR aos quatro mil milhées de EUR; o Programa Europa Digital, que
objetivos da Missao contra o disponibilizara até 250 milhdes de EUR para projetos
Cancro; relacionados com o cancro e outros investimentos

na saude digital; o Programa Erasmus+; as acoes
Marie Sktodowska-Curie, que disponibilizarao até
500 milhdes de EUR para projetos de educacao,
formacao e investigacao sobre o cancro; e fundos
nacionais e investimentos privados.

Centros nacionais dedicados a
missao de luta contra o cancro
ligarao as autoridades nacionais,
regionais e locais as partes
interessadas dos setores publico e
privado através de didlogo politico,
envolvimento dos cidadaos e
atividades de sensibilizacao.




e inovacao

Para além do financiamento da investigacao, a Missao da UE
contra o Cancro empreende acdes-chave para atingir o seu
objetivo:

Lancamento de uma Iniciativa Europeia para
Compreender o Cancro (plataforma UNCAN.eu), a
fim de apoiar os avancos nos cuidados oncoldgicos,
combinando dados sobre investigacao, doentes e
outros;

CriacaodeumCentroDigitalEuropeudeDoentesde
Cancro para ajudar a prestar cuidados personalizados
adoentes e sobreviventes de cancroatravésda partilha
de dados e experiéncias;

Garantia de um melhor acesso aos cuidados
oncoldgicos para doentes e sobreviventes através de
infraestruturas abrangentes contra o cancro.
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alcancados até agora pelos varios
projetos financiados pela UE

BCAST

O projeto B-CAST visava identificar mulheres com risco
moderado a elevado de desenvolver cancro da mama,
combinando informacdes genéticas e de estilo de vida.
Contribuiu para dotar as mulheres e os médicos de um
melhorconhecimentodosdiferentessubtiposdecancro
da mama e, consequentemente, para criar estratégias
mais individualizadas de prevencao e tratamento.

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes

PrECISE

O projeto PrECISE desenvolveu tecnologia
computacional preditivaque utilizadados moleculares
e clinicos para melhorar a nossa compreensao dos
mecanismos da doenca e para informar os médicos
sobre as melhores estratégias de intervencao

terapéutica.

https://precise-project.eu/
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alcancados até agora pelos varios
projetos financiados pela UE

MyPEBS

OMyPeBS eéosegundomaiorensaiomundialderastreio
do cancro da mama baseado no risco. As estratégias
personalizadas de rastreio, baseadas nos niveis de
risco individual, podem eventualmente melhorar a
relacao beneficio/dano individual do rastreio — como
a detecao precoce do cancro e tratamentos menos
intensivos em mulheres de alto risco, menos falsos
positivos e sobrediagndsticos em mulheres de baixo
risco — e aumentar a relacao custo-eficacia para os
sistemas nacionais de seguro de saude.

https://www.mypebs.eu/

FORECEE

OprojetoFORECEEbaseou-seemtestesdeidentificacao
do risco de cancro nas mulheres (WID) que preveem
o risco individual de uma mulher desenvolver cancro
feminino (cancro da mama, ovario, endomeétrio e colo
do utero). Investigou as melhores formas deincorporar
estestestes WID em programas derastreio e prevencao
em larga escala e com uma boa relacao custo-eficacia

para toda a populacao.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570
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alcancados até agora pelos varios
projetos financiados pela UE

ONCOBIOME

Utilizando coortesde maisde 3000 doentesoncolbgicos
em dez paises, 0os parceiros do projeto ONCOBIOME
estao a tentar identificar assinaturas de microbiomas
relacionadascomaocorréncia,oprognosticoearesposta
a terapéutica do cancro. Espera-se que os resultados
do projeto levem a novos testes de diagnostico e
progndstico para o cancro, bem como a prebidticos e
probidticos adaptados a cada doente.

https://www.oncobiome.eu/

EUROSCARC

O projeto EuroSARC teve como objetivo a realizacao
de ensaios clinicos inovadores, a fim de alterar a
pratica clinica para doentes infantis e adultos com
sarcomas 0sseos e de tecidos moles. Permitiu o
desenvolvimento de uma carteira unica de ensaios
clinicos sobre sarcomas e o desenvolvimento de
projetos de investigacao translacional com o objetivo
de identificar biomarcadores preditivos e modos de

acao das terapéuticas testadas.

https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting
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alcancados até agora pelos varios
projetos financiados pela UE

SurPass

Os sobreviventes de cancro infantil na Europa
continuam a ter problemas de saude unicos a medida
que crescem, tornando essenciais os cuidados
de acompanhamento a longo prazo. A solucao
«SurvivorshipPassport» (SurPass)foidesenvolvidapara
fornecer aos sobreviventes uma visao geral completa
do seu tratamento e recomendacdes personalizadas,
a fim de garantir que os profissionais médicos tenham
acesso a todas as informacdes necessarias em caso
de problemas de saude futuros.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

eSMART

O estudo eSMART centrou-se na avaliacao de um
sistema de monitorizacao remota de sintomas
relacionados com a quimioterapia em doentes com
diferentestiposdecancroavancado.Teveumimpacto
positivo nos servicos e nos resultados dos doentes
nos cinco paises do estudo, fornecendo aos doentes
e aos profissionais meios virtuais para avaliar e gerir
os sintomas durante a quimioterapia num ambiente

de cuidados domiciliarios.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






