RAK
Konkretna rjesenja za najvece izazove
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misije EU-a

Europska komisija pokrenula je 2021. pet misija EU-a — ukljucujuci misiju EU-a za borbu protiv raka.

€ K H &2

Misije EU-a nove su inicijative koje se temelje na Misije ¢e ukljucivati sve Europljane na razini EU-a,
programu za istrazivanje i inovacije Obzor Europa. nacionalnoj, regionalnojilokalnoj razini.

Misije c¢e donijeti konkretna rjesenja za najvece
izazove naseg vremena, kao sto su borba protiv raka,
prilagodba klimatskim promjenama, zastita oceana,
moraivoda, Zivot u zelenijim gradovima te osiguravanje
zdravijeg tla i hrane.

Odnose se na ono $to mozemo zajedno uciniti kako
bismo oblikovali svijet u kakvom bismo zeljeli zZivjeti.
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Sveobuhvatni cilj misije za borbu protiv raka jest prevencijom i
lijecenjem poboljsati zivote vise od tri milijuna ljudi do 2030., a
oboljelima i njihovim obiteljima omoguditi dulji i bolji zivot.

Misija Ce to postici ostvarivanjem cetiriju kljucnih ciljeva radi:

razumijevanja
raka i njegovih
cimbenika rizika;

sprecavanja onoga
Sto se moze sprijeciti;

podupiranja kvalitete zivota osoba
koje zive s rakom i nakon njega,
osiguravajuci pritom ravnopravan
pristup za sve.

optimiziranja
diagnosticiranja
| lijecenja;

Ti se ciljevi holisticki uklapaju u misiju za borbu protiv raka kako bi se do
2030. poboljsali zivoti i izgledi milijuna Europljana.

1z svih smjerova
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o o0
misije

Vaznesinergije povezuju ciljeve misije EU-aza borbu protivraka s drugim misijama EU-a. Njima se razliCitim misijama omoguduje
uzajamno podupiranje i poboljsavanje ciljeva. To se posebno odnosi na prevenciju i poboljsavanje kvalitete zivota:

Ograni¢avanje uporabe automobila u urbanim
podrucjima, digitalizacija usluga prijevoza ili razvoj
javnog prijevoza te razvoj boljih pjesackih i biciklistickih
veza stvorit ¢e zdravije zivotno okruzenje i aktivnije
stilove zivota u sklopu misije za klimatski neutralne i
pametne gradove;

Sprecavanjem, minimizacijom,otklanjanjemipradenjem
onecis¢enja u oceanima i vodama, misija za oceane
pruzit Ce potporu prevenciji raka;

Promicanjem okruzenja bez onecis¢enja, organskog
uzgoja, sigurne nezagadene hrane i zdravije prehrane,
misija za zdravlje i hranu osigurat ¢e bolju kvalitetu
vode i zraka te smanijiti onecis¢enje hrane kemikalijama,
sto je klju¢no za smanjenje raka;

Povelanje kvalitete zraka, borba protiv onecisc¢enja zraka,
poboljsanjekvalitetezivotaizastitaranjivihosoba,ukljucujuci
one s vecim rizikom od raka, klju¢ni su ciljevi misije za
prilagodbu klimatskim promjenama.

S druge strane, misija za borbu protiv raka mjerama za odrzivu nabavu (npr. za povecanje energetske ucinkovitosti zdravstvenih
usluga i objekata) i sprecavanjem onecis¢enja hrane i vode lijekovima/kemikalijama pridonijet ¢e drugim misijama u postizanju
njihovih ciljeva.
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Misijom EU-a za borbu protiv raka osigurava se
uskladenost istrazivanja i inovacija s politickim
djelovanjima obuhvaé¢enima europskim planom
za borbu protiv raka.

Misijom ce se pruziti potpora europskom planu za
borbu protiv raka tako sto ¢e se omoguditi i ubrzati
novi pristupi istrazivanju i donosenju politika u
tom podrucju. Time ce se osigurati da se djelovanja
predlozena u sklopu Plana mogu uspjesno provoditi
integriranim pristupom kako bi se povecao njihov
utjecaj.

za borbu protiv raka

TajnisStvo misije za borbu protiv raka odrzava stalni dijalog s
drzavama clanicama i dionicima:

MINISTARSTVA ZDRAVSTVA | ISTRAZIVANJA redovito se
sastaju u podskupini za rak Upravljacke skupine za promicanje
zdravlja, sprecavanje bolesti i upravljanje nezaraznim bolestima;

KONTAKTNA SKUPINA DIONIKA osnovana u sklopu Platforme
za zdravstvenu politiku okuplja vise od 300 javnih i privatnih
subjekata. Klju¢ni je element provedbe misije jer omogucuje
ukljucivanje svih dionika koji predstavljaju kontinuitet istrazivanja,
prevencije, dijagnosticiranja, lijecenja, skrbi, okruzenja, prehrane,
drustvenih znanosti, inzenjerstva i drugo.
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predstavija rak

Svake godine u EU-27 vise od 2,7 milijuna
judi dobije dijagnozu raka, a godisnje
ih od te bolesti umre 1,3 milijuna.

Ocekuje se da Ce te brojke u nadolazeim godinama znatno rasti zbog starenja stanovnistva, nezdravih
stilova Zivota i drugih nepovoljnih cimbenika rizika te zdravstvenih odrednica.

Rak predstavlja teret pacijentima, ali i njihovim obiteljima i njegovateljima, sto ima dalekosezne drustvene
posljedice. Godine 2018.* trosak raka iznosio je 199 milijardi EUR, ukljucujuci troskove zdravstvene skrbi,
gubitak produktivnosti i troskove neformalne skrbi.

*U EU-27, plus Island, Norveska, Svicarska i Ujedinjena Kraljevina.

Osim toga, postoje ogromne nejednakosti u pogledu
pristupa probirima i skrbi u Europskoj uniji.
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Znacajan utjecaj raka na drustvo mogao bi se pogorsati
zbog pandemije bolesti COVID-19.

Prvenstveno zbog toga sto pacijenti oboljeli od raka imaju
povecan rizik od razvoja teskih oblika bolesti COVID-19.

Osim toga, aktivnosti kontrole raka, poput cijepljenja
| probira, ogranic¢ene su zbog pandemije. To je utjecalo

na broj cijepljenih protiv virusa hepatitisa B, humanog
papilomavirusaibroj pacijenata kojima je rak rano otkriven
| koji su na vrijeme zapoceli s lije¢enjem, kao i na kvalitetu
zivota te ocekivani zivotni vijek pacijenata u narednim
godinama.

dvostruki izazov




Kako ¢e misija EU-a za borbu 7

O 2 3

Bolje razumjeti rak i njegove Osigurati jednak pristup Poboljsati zivote pacijenata
uzroke: poboljsanim dijagnosticiranju i lijecenjima: tijekom i nakon lijecenja:
istrazivanjem i ubrzanim razvojem novih metoda i pracenjem programa za
prijelazom s istrazivanja na javnu tehnologija za rani probir osobe koje su preboljele

politiku, kako bi se sprijecilo 40 _ kako bi se omogudili manje rak, boljim razumijevanjem
% slucajeva raka; invazivni postupci povecavaju | pruzanjem rjesenja za
se izgledi za prezivljavanje i niz fizickih i mentalnih
\\ poboljsava se kvaliteta Zivota; nuspojava i komorbiteta, kao

| Smanjenjem stigmatizacije.
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Misija EU-a za borbu protiv raka zahtijeva sudjelovanje svih sektora i dionika, usmjeravajudi se na potrebe pacijenata
i njihovih obitelji te pruzajuci svima uklju¢enima zasluge za njezin uspjeh. Inicijative kojima se Europljanima olaksava
sudjelovanje u misiji ukljucuju:

Mobilnu aplikaciju EU-a za prevenciju raka - dijeljenje informacija o tome kako iskoristiti nova dostignuca u
personaliziranoj procjeni rizika od raka, nacin osnazivanja ljudi da upravljaju vlastitim zdravljem;

Zivuce laboratorije - stvaranje prilika za ja¢anje medusektorskog istraZivanja, razmjene znanja i provedbu
novih tehnologija;

Inicijativu The HealthyLifestyle4All - promicanje sporta, fizicke aktivnosti i zdrave prehrane;

Direktivu o ravnotezi izmedu poslovnog i privatnog zivota roditelja i skrbnika — uvodenje
dopusta za neformalne njegovatelje i mogucnost fleksibilnog radnog vremena kako bi se smanijilo
opterecenje na njihovu fizicku, mentalnu i financijsku dobrobit;

Pruzanje potpore osobama koje su preboljele rak pri povratku na posao - osiguravanje
potpore EU-a za programe drzava clanica za razvoj postojecih i stjecanje novih vjestina kako bi
se osobama koje su preboljele rak pomoglo da se ponovno pridruze trzistu rada.
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Kako bi se uzeli u obzir stajalista i potrebe
gradana, misijomihseukljucujeuosmisljavanje,
provedbu i pregled djelovanja misije kako bi
se osiguralo da ih se cijelo vrijeme uvazava,
predstavlja i ukljucuje.

Razlicite aktivnosti kao sto su radionice, ciljane
skupine i ankete bit e usmjerene na gradane
razlicitin drustvenih slojeva, ukljucujuéi mlade
osobe, pacijente i njihove obitelji i njegovatelje te
starije osobe. Kako bi se potaknulo sudjelovanje,
svakaceaktivnostbitiprilagodenasvojojspecificnoj
publici i nacionalnom jeziku.

-

gradana
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Misija EU-a za borbu protiv raka dobiva
potporu iz razlicitih izvora:

trenutacno dogada

U sklopu plana rada programa Sredstva europskog plana za borbu protiv rara: Namjenska nacionalna sredista

Obzor Europa za razdoblje program EU4Health, ukupno 1,25 milijardi EUR; za borbu protiv raka povezivat

2021-2022. dodijeljeno je 255 program Digitalna Europa kojim e se osigurati ¢e nacionalna, regionalna i

milijuna EUR cetirima ciljevima do 250 milijuna EUR projektima koji se odnose lokalna tijela s javnim i privatnim

misije za borbu protiv raka; na rak i druga digitalna zdravstvena ulaganja; dionicima kroz politicki dijalog,
program Erasmus+; aktivnosti programa Marie angazman gradana i aktivnosti
Sktodowska-Curie kojim e se osigurati do informiranja.

500 milijuna EUR za projekte u obrazovanju i
osposobljavanju o raku i njegovom istrazivanju
te nacionalna sredstva i privatna ulaganja;




istrazivanja i razvoja

Osim financiranja istrazivanja misijom EU-a za borbu protiv raka
poduzimaju se klju¢ne mjere kako bi se ostvario njezin cilj:

Uspostaviti europsku inicijativu za razumijevanje
raka (platforma UNCAN.eu) za potporu novim otkri¢ima
u lijecenju raka kombiniranjem istrazivanja, podataka o
pacijentu i drugih podataka;

Uspostaviti europski digitalni centar za pacijente
oboljele odrakakao pomocupruzanju personalizirane
skrbi za pacijente oboljele od raka i osoblje koje su
preboljele rak razmjenom podataka i iskustava;

Osigurati bolji pristup skrbi za pacijente oboljele od
raka i osobe koje su preboljele rak sveobuhvatnom
infrastrukturom u podrucju raka.




e Ve

u sklopu razlicitin projekata,
koje financira EU
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BCAST PrECISE

Cilj projekta B-CAST bio je identificirati zene s umjerenim  Projektom PrECISE razvijena je prediktivha racunalna
rizikom od razvoja raka dojke kombinirajuéi podatke o  tehnologija kojom se molekularni i klinicki podatci
genetici i stilu zivota. Projektom se pomoglo osnaziti primjenjuju kako bi se poboljsalo nase razumijevanje
zene i lije¢nike boljim poznavanjem razlicitih podtipova mehanizama bolesti i kako bi se lijecnike informiralo o
raka dojke i, kao rezultat toga, izgraditi individualiziranije najboljim strategijama za terapijski postupak.

strategije za prevenciju i lijecenje. https:/precise-project.eu/

https://cordis.europa.eu/article/id/434351-tumour-goldmine-offers-
fresh-insight-into-breast-cancer-subtypes
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u sklopu razlicitin projekata,
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MyPEBS

MyPebs drugo je najvece ispitivanje probira za rak
dojke na temelju rizika. Personalizirane strategije
probira, na temelju razina pojedinacnih rizika, mogle
bi poboljsati pojedinacan omjer koristi i stete — kao sto
su ranije otkrivanje raka i manje intenzivni tretmani
kod visokorizicnih zena, manji broj lazno negativnih
| prekomjernih dijagnoza kod niskorizicnih zena -
te povecati isplativost nacionalnog zdravstvenog
osiguranja.

https://www.mypebs.eu/

koje financira EU

FORECEE

Projekt FORECEE temeljio se na testovima utvrdivanja
rizika od raka kod zena kojima se predvidarizik od razvoja
vrsta raka koje pogadaju zene (rak dojke, rak jajnika,
karcinomendometrijairakvrata maternice). Projektom su
istrazeni najbolji nacini ukljucivanje tih testova u opsezne
| troskovno ucinkovite programe probira i prevencije za

cjelokupnu populaciju.

https://cordis.europa.eu/project/id/634570
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ONCOBIOME

Uz pomo¢ skupina od vise od 3000 pacijenata s rakom
u 10 zemalja, partneri projekta ONCOBIOME rade na
utvrdivanju potpisa mikrobioma povezanog s pojavom
raka, prognozom i odgovorom na lijecenje. Postoji nada
da Ce rezultati projekta dovesti do novih dijagnostickih
| prognostickih ispitivanja za rak, kao i do prebiotika i
probiotika po mjeri pacijenta.

https://www.oncobiome.eu/

e Ve

u sklopu razlicitin projekata,

koje financira EU

EUROSCARC

EuroSARC je imao za cilj provesti inovativna klinicka
ispitivanja kako bi se promijenila klinicka praksa za
djecje i odrasle pacijente sa sarkomima kostiju i mekog
tkiva. Projektom je omogudlen razvoj jedinstvenog
portfelja klinickih ispitivanja sarkoma i razvoj
translacijskih istrazivackih projekata kojima se nastoji
utvrditi prediktivhe biomarkere te nacine djelovanja

ispitivanih lijecenja.

https://cordis.europa.eu/project/id/278742/reporting
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SurPass

Osobe u Europi koje su tijekom djetinjstva preboljele
rak i dalje tijekom odrastanja imaju jedinstvene
zdravstvene probleme te im je klju¢na dugorocna skrb.
Rjesenje Survivorship Passport (SurPass) osmisljeno je
kako bi se osobama koje su preboljele rak omoqgucio
cjelokupan pregled njihova lijecenja i personalizirane
preporuke, kako bi zdravstveni djelatnici imali pristup
svim potrebnim informacijama u slucaju bududih
zdravstvenih problema.

https://siope.eu/activities/joint-projects/survivorship-passport/

e Ve

u sklopu razlicitin projekata,

koje financira EU

eSMART

Ispitivanje eSMART bilo je usmjereno na ocjenjivanje
sustava daljinskog pracenja simptoma povezanih s
kemoterapijom kod pacijenata s razli¢itim vrstama
uznapredovalog raka. Ispitivanje je imalo pozitivan
utjecaj na usluge i ishode za pacijente u pet zemalja
ispitivanja tako sto su pacijentima i osoblju omoguceni
virtualni nacini ocjenjivanja simptoma te upravljanje

njima tijekom kemoterapije pri ku¢noj njezi.

https://www.strath.ac.uk/science/computerinformationsciences/
esmart/






